
4月の献立　　　平成29年度　練馬区立豊玉第二小学校

日 �曜 

主　　な　　材　　料　　名 ���エネルギー （kcal） �献立紹介 

血や肉をつくる（赤） �熱や力のもと（黄） �体の調子を整える（緑） たんば＜質 （g） 
献　　立　　名

7 �金 �牛乳　豚肉のうま煮丼 �牛乳・豚肉　豆腐 �米　麦－こんにゃく �l〔んじんしょうがごぼう �593 22．5 �′二打身ノ 二五⊥ナナ．．‾‾ 　遡押 大根サラダ �わかめ �砂糖でん粉米油′ �はくさいねぎだいこん きゅうり 

10 �月 �牛乳　麦ごはん �牛乳　豚肉鶏卵 �米　麦　米油 �にんじんほうれんそう �586 25．1 きのこの卵焼きすまし汁 くだもの（清見オレンジ） �豆腐 ��たまねぎにんにくえのき 干ししいたけたけのこねぎ 清見オレンジ 

11 �火 �牛乳　大豆入りひじきごほん �牛乳鶏肉　油揚げ �米■こんにゃく �にんじん　こまつなもやし■ �587 30．2 さわらの照り焼き �大豆　さわら　みそ �砂糖　じゃがいも・ �ねぎ 
野菜のみそ汁 �ひじき �米油　　　　　　、 ���細かく刻んだ高 野豆腐を、鶏ひ 

1．2 l �水 �牛乳　マーボー豆腐丼 �牛乳　豚肉みそ �米　麦　砂糖 �にんじん　にら　にんにく �618 もやしと入着の妙めもの �豆腐 �米油でんぷん �しょうが　干ししいたけ ≡ク′ 　I年生給食掲嘲 ��ごま油　ごま �ねぎグリンピースもやし �25．8 �き肉、にんじん、 えのき、しょう がと一緒に炒 め、麦ごはんに かけていただき ます。 ′ 

l l l ト i13 �木 �牛乳　チキンカレー �牛乳　鶏肉 �米　麦－じゃがいも �にんじんこまつな �665 22．3 

和風じゃこサラダ �ちりめんじゃこ �小麦粉砂糖米油 パターごま �しょうがにんにくりんご たまねぎきゅうり 

14 �金 �牛乳　ミルクパン �牛乳　豚肉 �・ミルクパン米油 �トマトピューレにんじん �601 24．9 マカロニミートグラタン ジ土り工ンヌスープ �ベーコン　チーズ �マカロニ �にんにくたまねぎキャベツ マッシュルームセロリ 

17 �月 �牛乳　高野豆腐のそぼろ丼 �牛乳鶏肉高野豆腐 �．米　麦　砂糖　米油 �にんじん　しょうが �587 22．7 パリパリサラダ ��しゅう＿まいの皮 ごま油 �えのきたけきゅうり キャベツ 

18 �火 �牛乳　鶏ごぼうピラフ �牛乳　鶏肉　豚肉 �米・麦　砂糖 �いんげんにんじんごぼう �601 21．6 ポトフ �ベーコン �じゃがいもパター �にんにく・たまねぎ玉葱 ��劇貯ズ」一才 アルファベット 
くだもの（でこぽん） �ウインナー �米油 �キャベツでこぽん 

19 �水 �牛乳胚芽ごはん　和風塩麹ハンバーグ �牛乳　豚肉　鶏肉 �胚芽米パン粉 �にんじん小松菜ねぎ �648 29．5 じゃがいものみそ汁 �豆腐鶏卵　油揚げ �砂糖でんぷん �だいこん■たまねぎ ��と数字の形をし 
キャベツの甘じょうゆがけ �みそ �じゃがいも �キャベツもやししょうが ��た、小さなマカ ロニが入ったス 

20 �木 �牛乳　黒砂糖パン �牛乳　ホキ　鶏肉／ �黒砂糖パン �にんじんマッシュルーム �582 27．7 白身魚のマヨネーズ焼き �チーズ �パン粉　マカロニ �たまねぎ　セロリ ��ープです。マカ 
ABCスープ ��マヨネーズ　米油 �キャベツ　コーン ��ロ二の形を楽し みながら食べて くださいね。 ∫卿 

21 �金 �牛乳　えびクリームライス �牛乳　ベーコン �米　麦小麦粉 �にんじんほうれんそう �648 23．2 ほうれん草サラダ �鶏肉えび 粉チーズ �砂糖バター米油 �たまねぎマッシュルーム グリンピースもやし 

24’ �月 �牛乳　こぎつねこはん �牛乳　鶏肉　油揚げ �米　麦　砂糖 �にんじん　ごぼう　だいこん �601 27．4 
‾わかさぎのから揚げ けんらん汁 �豆腐わかさぎ �でんぷんさといも こんにゃく米油． �ねぎ 

25 26 27 28 �火 水 木 金 �牛乳　スパゲティピーンズソース �牛乳　豚肉　大豆 �スパゲティ　砂糖 �にんじんトマトシヤユース　にんにく �662 ポテト入りフレンチサラダ �粉チーズアガー 牛乳鶏肉大豆 �じゃがいも　米油 �しょうがたまねぎ　マッシュルーム 

りんごゼリー ��オリーブ油 �キャベツきゅうりコーン りんごジュース �24．4 �應仰臥Ⅹ知抜 

牛乳　わかめごはん ��米　こんにゃく �にんじんいんげんごぼう �616 21．3 �春が旬のたけの こを使ったごは んです。油揚げ、 みつばも一緒に 
五目うま煮 �－わかめ 牛乳油揚げさば �砂糖じゃがいも �こまつなしょうがもやし 
ごまあえ ��米油ごま �たまねぎ 

牛乳　たけのここはん－ ��米　麦　砂糖 �みつばにんじん　こまつな �598 
さばの揚げ者 �豆腐鶏卵 牛乳きな粉 �－でんぷん米油 食パン砂糖 �たけのこ　しょうがねぎ ′●lヽ 力＼きたま汁 ���干しレいたけ �29．5 �入れて作りま 

牛乳　きな粉バタートースト ���にんじん　たまねぎ �607 20．1 �す。 

コーンチャウダー �ベーコン　鶏肉 �じゃがいも小麦粉 �コーン　キャベツ　にんにく 

キャベツのマリネ �生クリーム・ �パター米油 �りんご 

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承ください。

栄薫価 

栄養素　工慧‾ ��タンパク質 �8旨質 �辿ウム �鉄 �ビタミン ����零1要一萱挽・璽 �過 　g 
g �g �mg �mg �－A　　〟g白E �Bl　mg �B2　　mg　C　　　mg 

4月分平均 �613 �24．9 �20．2（29．7％） �358 �2．3 �296 �0．41 �0．55 �26 �4．5‾ �2．7 

摂取基準 �640 �ト丁　重「 �摂取エネルギー 全体の25′｝30％ �350 �5．0 �170 �－0．40 �0⊥40、 �20 �5，0 �2．5未満 

＜4月の食材の主な産地（予定）＞ 
食材名 �産地 �食材名 �産　地 �食材名 �産　地 �食材名 �産地 

にんにく �青森県 �じゃがいも �長崎県鹿児島県 �こまつな �東京都■埼玉県 �ほうれんそう �東京都埼玉県　群馬県 

しょうが �高知県 �ねぎ �埼玉県　群馬県　千葉県 �セロリ �静両県愛知県 �米 �青森県産rつがるロマン」 

にんじん �鹿児島県　長崎県　徳島県 �もやし �栃木県 �キャベツ． �神奈川県　愛知県 �鶏卵 �茨城県 

たまねぎ �北海道 �きゅうり �群馬県　千葉県 �だいこん �千乗県　茨城県 �豚肉 �茨城県　群馬県　埼玉県 

ごぼう �青森県 �はくさい �茨城県 �えのきたけ �新潟県　長野県 �鶏肉 �宮崎県　鳥取県　青森県 

みつば �静岡県 �さといも �埼玉県 �いんげん �沖縄県　鹿児島県　千葉県 �牛乳 �　千葉れ群馬県北海遭 岩手県秋口県宮城典書森県 


