
4月給食だより � 早寝早起き朝こはん
「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク

扱　慮

賢■1・■‾■1て∴、．■

簡　　払、・も・甘

平成29年　4月　6日

練馬区立豊玉第二小学校

校　長　　佐　野　　匡

栄養士　　志　摩　啓子

ご入学、ご進学恭助でとう亡せい手書。

新学期がスタートしました。新しい環境の中、学校生活を思い切り楽しむためには、健康であることが一番ですね。ま

ずは早起きをして朝ごはんをしっかり食べ、1日を元気に過ごす生活リズムを整えましょう。

今年唇も学校給食を通して、いろいろな食材に出会い、食べ物の名前を覚えたり、季節の味や料理を知ったりと、たく

さんの食の体験をさせていきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。
l、、

次の日も朝ごはんをし

っかり食べるために、寝

る前は間食をとらず、早

く寝ましょう。

体力をつけ、病気を予

防するためにも外で元

気に遊びましょう。

篭 

楽しい給食 

食事のマナーも身につけましょう。 
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たけのこは4月から5月にかけてが旬です。漢字で「筍」と書くのは、たけのこは成長が早く、土から頭を出して一旬

（10日）くらいで竹になってしまうからといわれています。旬ならではの香り、シャキシャキした歯ごたえ、春の味覚を

ご家庭でも味わってみてはいかがでしょうか？

豊二小では、27日（木）に「たけのこごはん」を出します。お楽しみに！l

曇二小舟給食

本校の給食は、豊玉南小学校の給食室で一緒に作り、ト

ラックで配送されます。給食を作る学校（豊玉南小）を親

校、配送してもらう学校（豊二小）を子校とよぶ、親子調

理方式によるものです。

給食の献立作成は学校の栄養士が行い、調理は東都給食

株式会社に委託しています。

今年度も、給食室は一丸となって、おいしくて、安全安

します！
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☆訴舞い☆

毎月配布する献立表・給食だよりには、給食の内容や使

用する食材・食に関する話題などを掲載しています。献立

にて子どもたらが普段学校でどのようなものを食べている

のかご確認下さい。また、ご家庭でも普段から給食の話題

を取り上げていただければ幸いです。

29年度の給食費は一食単価、低学年238円、中学年

252円、高学年　271円に決定しました。

給食費の徴収は、ゆうちょ銀行の自動引き落としシステム

によって行われます。詳細は改めてお知らせいたします。

ご協力お願いいたします。


