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うら面もあります。
おうちの人といっし
ょに、よみましょう。

新学期が始まって1ケ月が過ぎ、ゴールデンウイークも

終わりました。体調をくずして保健室に来たり、

お休みする人がふえてきています。

生活

が一フ

リズムを整えて、元気に毎日を過ごしましょう。

9日（火）眼科検診　　全学年

10日（水）尿検査（2回目）未提出児童

18日（木）尿検査（2次）　該当児童

付人こうしん1ビん　　一声う曽

健康鯵断の磯子ねヽら

しり■くけんさ

視力検査では．．‥．

筈鼠二親完ヵヰがった箕が筈かったです。

☆こんなことをしていませんか？

ロ細くスマホやゲ」ムなのを抹まず、

甜藤し励ナる

□紬と畠の由払喘し、

口重鼓力償い

ロ建ころんでテレビ碓絹虚を鼻ている。

爆組数捜

児童数

平成29年5月8日

練馬区立豊玉第二小学校

校　長　佐　野　匡

養護教諭　白虎　英子

11や羽と　▲■ど．＿．

がいとうしや　しりよく

※4月25日～5月2日まで、該当者に視力

再検査を行い、その結果、「B（0・7）」
ひと　　けっか　　　し　　　　わた

以下だった人に、結果のお知らせを渡して

います。

：幽鎧鯵では‥…
にゆうし　　　　ば　しこう　　　　　　　　　　ひと

乳歯のむし歯や歯垢をチェックされる人が

多かったです。

☆こんなことをしていませんか？

□あまし虜をよく食べたり魚んだりする

□簡雀をダラダラ主べることが軌、

□毒錨にあがきをしない

ロ鍾掛がきをいし鴫Ⅵずんにしている

□島ブラシをあまりとりかえない

墜頻圭の績黒が「異常なLJの場合は・鱒知らせを漉してい草堂塾生

医療機関の受診が必要なお子さんに、「健康診断結果のお知らせ」を渡しています0お

知らせが届いたら、できるだけ早い対応をお願いいたします0学校では病気の疑いがある

人にもお知らせをしていますので、病院では「異常なし」と診断されることもありますが、ご理解く

ださい。また、お子さんに、「お知らせ」をもらっていないか、声をかけてみてください0

検診がすべて終わりましたら、健康カードに結果を記入して6月中にお返しします。

よろしくお願いいたします。



かつ

体
に
さ
い
生
活
が
で
き
て
い
る
か
等
7

①好ききらいなくな

んでも食べている

②テレビを見す

ぎていない

（彰早くねている

（戟決まった時刻に

朝起きている

うAJどう　竜神■うよう　　ユニ弓

‡手動と休義に　■む　カ阿曽よう

⑤ゲームやインタ

ーネットの時間

を決めている

⑥毎日朝ごはん

を食べている

⑦毎8うんち

が出る

できていると思った風船に、好きな色をぬりましょう。あなたはいくつぬれるかな？

ね　‾　毎日岡　　動をす　とで　脳に半の打勤　しみつ　　「そろそろねる時間

な？」と感じるようになり、

法をくふうしてみましょう。

農

自然とねむれるようになっていきます。自分がリラックスできる方

5月5日は、「立夏（夏が始まる日）」。汗ばむ日もでてきて気をつけたい
ねっちゅうしよう　　　　きゆう　あっ　　　　　　ひ　　　からだ　あつ　　　な　　　　　　　　　　ねっちゅう

のが熱中症です。急に暑くなった日は、体が暑さに慣れていないため熱中

になりやすいです。休み明けの急な激しい運動も危険です。気をつけましょう。
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○　ゴールデンウイーク明けはゆっくりスタート　○　風通しのよいすずしい服そう

〇第ではぼうしをかぶる　　　　　　○こまめな掛ナいと策雰舘


