
5月の献立　　　平成29年度　練馬区立豊玉第二小学校

巳 � �曜 � �献　　立　　名 �主　　　な　　　材　　　料　　　名 ���エネルギー （kcal） たんばく質 （g） �献立紹介 
血や肉をつくる（赤） �熱や力のもと（黄） �体の調子を整える（繹） 

1 � �月 � �牛乳　親子丼 �牛乳　鶏肉　鶏卵 �米　麦　砂糖 �こまつな　にんじん �652 25．7 �′〟，ノ 護基壁！と＝ 5／1は緑奈の 目、そして5／2 野菜のからしじょうゆがけ 抹茶ゼリー �アガー　生クリーム �でんぷん �たまねぎキャベツ　もやし 

2 ��火 � �牛乳　中華おこわ �牛乳　豚肉　いか �米　もち米　米油 �にんじんにら　たけのこ �579 いかの生妻風味焼き ��ワンタンの皮　ごま油 �干ししいたけ　グリンピース 

ワンタンスープ ���しょうがねぎにんにく はくさいもやし �28，3 

8 ��月 ��牛乳　わかめごはん �牛乳　生揚げ鶏肉 �米　麦　砂糖　米油 �にんじんいんげんふき �‾605 春野菜のうま者 �わかめ �こんにゃく　ごま �たけのこ　たまねぎ　もやし ��はハ十ハ夜で 
和風サラダ ��じゃがいも �きゅうり �21．0 �す。これにちな んで抹茶を便っ 、、、t 

9 ��火 ��牛乳みそラーメン うずら菖卵 �牛乳豚肉みそ うずら卵 �中華めん＿砂糖‾ 米油ラード �にんじんたまねぎもやし はくさいねぎにんにく �651 

フルーツヨーグルト �ヨーグルト �ごま油 �しょうがみかん（缶）パイン（缶） 黄桃（缶）りんご（缶） �23．8 �たミルクゼ」－ を作ります。 2鯵d砂 ク桝 

10 ��水 ��牛乳　ごはん �牛乳　みそ油揚げ �米　もち米　砂糖・ �にんじん　こまつな　しょうが �645 鮭の黄金焼き　じゃがいものみそ汁 �鮭 �じゃがいも　米油 �たまねぎ　ねぎ　切干大根 ノ 切干大根の煮物 � �マヨネーズ �干ししいたけ �30．1 

11 ��木 ��牛乳　きな粉揚げパン �牛乳　豚肉 �ミルクげン　砂糖 �にんじみ　こまつな　たけのこ �577 23．1 吾雨スープ ピリ辛サラダ �きな粉 �米油　ごま油 �干ししいたけはくさい しょうがねぎきゅうり もやし 

12 ��金 ��牛乳　チキンライス �牛乳　鶏肉　鶏卵 �米　麦　じゃがいも �にんじんほうれんそう �583 イタリアンスープ �ベーコン　粉チーズ �パン粉　砂糖　米油 �たまねぎ　コーン　マッシュルーム ��′ 

ぶどうゼリー �フフガー �バター �ク■リンピース　ぶどうシ‘ユース �21．5 �　ヽ■ 今が旬の、生の 

15 ��月 ��牛乳　あんかけチャーハン �牛乳豚肉鶏卵 ⊂⊃ �米　でんぷん　米油 �にんじん　しょうが　ねぎ �658 望入り」ぽっチップス �大．】L �」ま′由 �たけの」だいしん 干ししいたけごぼう �26，5 �グリンピースを 使ったごはんで す。■2年生がさ 

16 ��火 ��牛乳　たくあんこはん �牛乳　豚肉 �米　じゃがいも �にんじん　こまつな　たくあん �623 新じゃがのそぼろ者 �ちりめんじゃこ �砂糖　米油　ごま油 �しょうがたまねぎ 
ごまあえ ��ごま �グリンピースもやし �26．0 �やむきをしてく れる予定です。 ヱ灯火ノ 卓≦担 盛妙 

18 ��木 ��牛乳　コッペパン �牛乳　豚肉　鶏肉 �コッペパンパン粉 �にんじんたまねぎ �628 石腐入りハンバーグ �豆腐　鶏卵 �砂糖バミセリ　米油 �にんにく　しょうが J－L バミセリス－プガ－リックポテト �ベーコン �じゃがいもバター �キャベツ �29．6 

19 ��金 ��牛乳　ピーンズドライカレー �牛乳　豚肉大豆 �米麦小麦粉 �ピーマンにんじんにんにく �590 19．9 アスパラサラダ �レンズ豆 �砂糖米油 �アスパラガスしょうが たまねぎ干しぶどう キャベツ 

22 ��月 ��牛乳　大豆入り昆布ごはん �牛乳　鶏肉　大豆 �米麦砂糖　米油 �にんじん　よもぎ　だいこん �671 豚汁 �昆布　油揚げ豚肉 �こんにゃく † �干ししいたけ　ごぼう 

よもぎ団子 �みそ豆腐きな粉　－ �じゃ力いも 白玉粉上新粉 �ねぎ �25．9 �揚げ衣に毒のり を加えて作りま 

23 ��火 ��牛乳　ちゃんこうどん �牛乳　鶏肉油揚げ �うどん小麦粉 �にんじんだいこんねぎ �581 ちくわの磯辺揚げ �焼き竹輪　青のり �砂糖米油ごま �はくさい　きゅうり 
大根ときゅうりの中華味 ��ごま油 ��26．1 �す。青のりの色 と香りを楽しん 

24 ��水 ��牛乳　旺別Il石腐丼 �牛乳　豚肉　豆腐 �米　麦　砂糖米油 �にんじんにんにく　しょうが �595 
⊥JL わかめとじゃこのサラダ �わかめ �でんぷん　ごまさ由 �干ししいたけたけのこ ��で食べましょ 

ちりめんじゃこ ��ねぎもやしきゅうり �27．3 �う。 ブタ／二月ノ 

25 ��木 ��牛乳　セサミトースト �牛乳　豚肉　大豆 �食パン　砂糖 �にんじんたまねぎ �692 223 ポークピーンズ フレンチサラダ ��じゃがいもバター ごま米油 �キャベツ　きゅうり　りんご 

26 ��金 ��牛乳　グリンピースごほん �牛乳　にぎす �米　もち米　でんぷん �にんじんグリンピース �613 にぎすの南蛮漬け �鶏肉 �砂糖さといも米油． �‾ねぎだいこんでこぽん J のつペい汁くだもの（でこぽん） ��こんにゃく　竹輪ふ ��24．9 �磨塾うぎ 直径13cmの 

29 ��月 ��牛乳　じゃことごまのごほん �牛要し　豚肉　鶏肉 �米　麦　春雨 �にんじん　こまつな　にんにく �648 棒ぎょうざ �豆腐鶏卵 �ぎょうざの皮　ごま �にら　しょうが　干ししいたけ 

中華風コーンスープ �ちりめんじゃこ �でんぷん　ごま油 �はくさいたけのこコーン ねぎ �29．3 �大きな皮に異を 包んでオープン 

30 ��火 ��牛乳　ごはん　さばの照り焼き �牛乳　さば　鶏肉 �米　こんにゃく �にんじん　こまつな　ごぼう �610 29．4 みそけんらん汁 おひたし �みそ　豆腐 �米油　さといも �だいこんねぎもやし ��で焼いた、ボリ ュームのあるぎ ょうざです。 

31 ��水 ��牛乳　カレーピラフ �牛乳　鶏肉 �米　麦　米油 �にんじんピーマン たまねぎマッシュルーム �635 クリームシチュー �生クリーム �じゃがいも　小麦粉 

くだもの（メロン） �粉チーズ �バター �メロン �19．8 

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承ください

栄責素 �エネルギー �タンパク質 �脂質 �カルシウム �鉄 �ビタミン ����寅物繊維 �食塩 
kcal �g �g �mg �mg �A　　ugRE �Bl　　mg �B2　　mglC　　　mg ��g �g 

5月分平均 �618 �25．3 �19．4（28．3） �350 �2．4 �268 �0．43 �0．54 �25 �4．6 �2．9 

摂取基準 �640 �20 18′）32 �t摂取エネルギー l全体の25～30％ �350 �3．0 �170 �0．40 �b．40 �20 �5．0 �2．5未満 


