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「小暑」を知っていますか？小暑は「これから本格的な

夏が来ますよ」という合図の目です。今年の小暑は、

7月7日です。七夕と同じですね。七夕のかざりを

つける頃を合図に、しっかり食べてしっかり睡眠を

とって、暑さを乗り切る体力をつけておきましょう。
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鼓み砲で永鼻痛蕗をしないと、なんと1∴2．gの水分不足に′

運動などでi千を・たくさんかいたときにlま、もっと水分力で必要です。

参考：厚生労傲省ホームページ



慶ロ／萱フ（萄）膨蓼磨多口督弓か腐≡ク
去る6月8日に、学校歯科医の古田先生が「歯みがき」について、

2・4・6年生に教えてくださいました。

歯みがき指導の様子を紹介しますも

◎2箪笈議態

みなさん、むし新鶴を

がんばってくださし㌔

・はみがきのしかたをわかりました。はぶらしのつまさき・わき・

かかとがありました。赤い色のところが、きちんとできていない

ことにきがつきました。

・右のおくばがあんまりみがけていないことがわかりました。これか

らは、右もていねいにみがきたいです。

・はぶらしのわきをつかってやったら、きれいになりました。きもち

よかったでれ

◎4箪茎議態

◎6箪箋議態

・正しくみがくにを部寺間がかかるけど、ちゃんとやったら、LLゆ

うびょうとか、かかんないでできるので、これからは、いしきし

ていきたいで九

・LLゆうびょうになりたくないと思った。たまに、かがみを見て

はみがきをしようと思った。

・ふだんは何も気にしないで歯みがきをしているけど、今日歯みが

きのしかたや、LLゆうびょうなどのことを教えてもらって、歯

みがきの大切さにくわしくなったと思います去これからもむし歯

に気をつけてはみがきをしたいと思いました

・私は、歯と歯の間があかくなりました。なので、歯ブラシをたてに

してみがきました。そうすると、よごれをしっかり落とすことがで

きました。これからは、歯と歯の間も意識してみがこうと思います三

・下の歯によごれがたまっていたので、これからは、上も下もしっか

りみがこうと思いました。みがき方が少し強かったので気をつけた

いと思いました今日わかったことをこれからは、しっかりやって

いきたいで九今日は、正しいみがきかたでみがけてよかったでれ

保護者のみなさま、道具の準備等ご協力ありがとうございました。

学校では1年に1度の機会ですが、ご家庭でのご指導も引き続きよろしくお願いいたします。


