
平成２９年６月５日  

練馬区立豊玉第二小学校  

校  長 佐 野  匡  

養護教諭 白厩  英子      

 衣替
ころもが

えの季節
きせつ

になり、半
はん

そでやうす着
ぎ

の人
ひと

が増
ふ

えてきました。 

この時期
じ き

は、雨
あめ

が降
ふ

ると肌寒
はださむ

くなることもあります。体調
たいちょう

を 

くずさないように上手
じょうず

に衣服
いふく

の調節
ちょうせつ

をしてください。 

また、トイレの後
あと

、食 事
しょくじ

の前
まえ

には、「うがい・手洗
てあら

い」 

をして、しっかり体 調
たいちょう

管理
かんり

をしましょう。 

 ポケットにはきれいな「ハンカチ」を入
い

れ、「汗
あせ

ふきタオル」 

をもってくるようにしましょう。 

６月のほけん行事
ぎょうじ

  

   ８日（木） 歯
は

みがき 教 室
きょうしつ

（歯
は

の染
そ

め出
だ

し）２・４・６年 

         歯科
し か

検 診
けんしん

（４月
がつ

の健
けん

診
しん

を欠 席
けっせき

した人
ひと

） 

  １６日（金） 宿 泊
しゅくはく

学 習 前
がくしゅうまえ

健
けん

診
しん

     コスモス  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８日（木）に、歯科
し か

集 会
しゅうかい

をします。 

は のクイズです。  

お楽
たの

しみに。 

児童数 

保護者の皆様へ  

○ ６月で定期健康診断が終わります。健康カードをお返ししますので、結果について改めてご確認

いただき、押印の上お返しください。 

  欠席をしていて、学校で健診を受けていないお子さんには、「受診のお知らせ」を渡しています。

必ず水泳指導が始まる前までに受診して、結果を学校にお知らせください。 

※「受診報告書」の提出について 

耳鼻科（アレルギー性鼻炎Ｂ以外）・眼科（アレルギー性結膜炎Ｂ以外）・内科でお知らせをも

らっているお子さんは、受診報告書を提出してから、プールに入ります。 

安全にプールに入るために、早めの受診をお願いします。 

 

 うら面
めん

もあります。 

おうちの人といっし

ょに読
よ

みましょう。 

 

 

 

 



６月のほけん 目 標
もくひょう

      歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 
 

 

  

文 科 省
もんかしょう

の調べによると小 学 生
しょうがくせい

４人の内
うち

１人は「治 療
ちりょう

を必 要
ひつよう

とするむし歯
ば

がある」 

そうです。むし歯
ば

予防
よぼう

にかかせないのは「歯
は

みがき」です。 

  １日
にち

３回
かい

、食
た

べたら５分 間
ふんかん

歯
は

みがきをしましょう。ていねいな歯
は

みがきで、むし歯
ば

を予防
よぼう

 

しましょう。（学 校
がっこう

でも給 食 後
きゅうしょくご

には、うがいをしたり、歯
は

ブラシをもってきて歯
は

をみがい 

たりしてもいいですよ。） 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

※４月の歯科
し か

検 診
けんしん

でむし歯
ば

がなく、また、むし歯
ば

があってもはみがき指導
しどう

の日
ひ

までに治
なお

し

てきた人
ひと

には、よい歯
は

のバッチをわたします。（歯科
し か

検 診
けんしん

を欠 席
けっせき

した人は、歯
は

みがき指導
しどう

の日に検査
けんさ

をします。） 

むし歯
ば

があるかもしれませんとお知
し

らせをもらっている人
ひと

は、 必
かなら

ず歯
は

医者
いしゃ

さんに行
い

っ

てみてもらいましょう。 

 

 


