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練馬区立豊玉第二Jjl学校

校　長　　佐　野　　匡

栄養士　　志　摩　啓子

害し億、轟ちに希った賀深み力蘭まります。

萱深みは、「駕に鎧っておいしい晋を義べた。」「おばあちゃんの蒙でいつもと誓う套輩をした。」「お等さんといっしょにごはんを誇った。」

など、皆の縫紋をひろげる窺寿の義経です。また、賀深みを芸篤に慈こすためにも、窮奏みんなで噂乱撃起き、覇こはん」をしっかり

等り、饗しい菱深みをお逸こし竿さい。
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等旨3管許す食べる

凱1からとアイスばかり鼻べ

たり、芳たいジュースを最み怠ざ

ると畠に鎚がかかります。薬毒

は簑勤、らはずは諷眉、夢の

食事をしっかりとりましょう。よ

くかんで島べることも大切です。
たいせつ

ビタミン・ミネ弓几魯とる

トマト、ピーマン、

ど墓の重態にはビタミン、ミネラ

ルがたっぷりあります。そして

軍管やチーズなどの筑慧富、の

りやわかめなどの篤そう、小魚か

らカルシウムもしっかりとりまし

珊計華跡融卜　自分で作，てみさう
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☆笥闇（1宝等）

みそ　　　　小さじ2

紹かつお飴　ふさじ1／2

ささみねぎ　2g

乾起わかめ　歩宥

（D　ラ ップを架論に迂げて腎蘭を至から7軌この世ていi
＜。

②鞘を召み、告をねじってできあがり。

このみそ宝を150ccのお鳥でとけばお触手のできあが

もりです！
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7月14日（金）試食会を行いました。参加して下さっ

た保護者のみなさま、ありがとうございました。いただ

いたこ意見は、これからの給食に生かしていきます。

こ春め等蒜等繰越を

のどが乾く詠こ、謀かお架で歩しず

っこまめに課苔福経をしましょう。た

だ達筆詠こたくさん鼓むと蒼蘭がな

くなります。最み拐だけでなく、こは

んやみそ洋、きゅうり、すいかなども

よい袈穿渦紆瀞です。達観こ管か射

お架をゆっくり飲むのもいいですよ。
の

せが肇卜騨塘増村鋸巧毎

軍部
生クリーム

紹ゼラチン

菓洋100％ジュース

義範

100m1

100m1

10g

300ml

大さじ4（約40g）

①ゼラチンを完でふやかしておく。

②軍等『と軍グ」－ムをまぜておく。

③絹にジュースと亀崩を入れ英にかける。轟舶力鳴けて轟く

凝結したら、英を丘め①をいれ、かき念ぜながらゼラチン

をとかす。

④③に②を入れ、ひと最ぜして管に負けて入れる。

⑤しばらくおいて・慧畠に負かれたら緊急憩こ入れて鳥や早
かためる。
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学醸給食費の徴収にご協力をお願いします。 

9月分の引き落とし日は　9月　4日（月）です。 

栄養素 �王墓辿：E＝ニ �タコノバク馨 �旨質 g �カノしミノウム �鉄 �ピタ ��ミニノ ��t良隻猟． lg �州塞1盲 
kcal �g ��mg �mg �A　　　山‖ERE �Bl　　mg �B2　　　mg �C　　　　mg ��：蓋．彗EL．．一．H g 

9月分平均 �623 �25．9 �20．4（29．4％） �358 �2．3 �276 �0．46 �0．54 �27 �4．5 �3．0 

摂取基準 �640 �120 I18′｝32 �摂取エネルギー 全体の25～30％ �350　■ �3．0 �170 �0．40 �0．40 �20 �5．0 �2．5未満 

食村名 �産　地 �食材名 �産　地 �食材名 �産　地 �食材名 �産　地 

にんにく �青森県 �じゃがいも �茨城県　北海道 �こまつな �東京都　埼玉県 �ピーマン �茨城県 

しょうが �高知県 �ねぎ �秋田県　山形県　青森県． �セロリ �長野県 �菊の花 �山形県 

にんじん �北海道　青森県 �もやし �栃木県 �キャベツ �群馬県　長野県 �米 �青森県産「つがるロマンJ 

たまねぎ �北海道 �きゅうり �群馬県 �だいこん �青森県　北海道 �鶏卵 �茨城県 

ごぼう �群馬県　青森県 �トマト �書森県 �ほうれんそう �岩手県　埼玉県　群馬県 �豚肉 �茨城県　群馬県　埼玉県 

にら �栃不県 �さつまいも �茨城県 �いんげん �北海道　秋田県‾ �鶏肉 � 

はくさい �長野県　茨城県 �れんこん �茨城県 �えのきたけ �新潟県　長野県 �牛乳 �千1日llPもIl：ヒ■】暮 


