
海綿華　　　　9月の献立　　平成29年度　練馬区立豊玉第二小学校

日 �曜 �献　　立　　名 �主　　　な　　　材　　　料　　　名 ���エネルギー （kcal） たんばく質 （g） �献立紹介 
血や肉をつくる（赤） �熱や力のもと（黄） �　　l 体の調子を整える（緑） 

1 �金 �牛乳　ごぼう入りドライカレー �牛乳　豚肉 �米麦小麦粉 　音　、ノミ �ピーマンにんじんにんにく しょうがたまねぎ‾ほう �687 �′／1金ノ ・－ じゃがいものハ＿－サっ夕 �レンズ豆 �じゃ力いも米油 はちみつ �　　　　　」 干しぶどうキャベツ �22．8 

4 �月 �牛乳黒砂糖パンチーズオムレツ ヽ）rl �牛乳鶏肉鶏卵 ベーコンチーズ �黒砂糖パン砂糖 米油 �にんじんたまねぎ にんにくキャベツ �626 シユ」エンヌスープ 冷凍みかん・ � �／ �」し＿ セロリ冷凍みかん �27．5 �4妄±璧至ぎ せん切りにした じゃがいもを油 で揚げてサラダ 

5 �火 �牛乳　高野豆腐のそぼろ丼 �牛乳　鶏肉油揚げ �米　麦　砂糖 �こんじん　こまつな　えのき �597 26．0 じゃがいものみそ汁 �高野豆腐　みそ �じゃがいも米油 �しょうが　たまねぎねぎ 

6 �水 �牛乳　焼き肉丼 �牛乳　豚肉 �米　麦　砂糖米油 �にんじん　ピーマン　にんにく �583 22．1 梅ドレッシングサラダ �うずら卵　みそ �でんぷん　ごま油 �しょうがたけのこキャベツ 干ししいた17ねぎもやし きゅうりねり梅 ��に加え、はちみ つの入ったドレ ッシングをかけ 

7 �木 �牛乳　豚キムチうどん �牛乳　豚肩　みそ �うどん小麦粉 �にんじん　にら　だいこん �581 いかの天ぷら �いか　鶏卵 �砂糖米油　ごま �干ししいたけ　キムチ ��て食べます。 銅り 
キャベツときゅうりの中華昧 ��ごま油 �キャベツきゅうり �29．4 

8 �金 �牛乳　切り干しこはん �牛乳　油揚げ豚肉 �米　こんにゃく �にんじん　いんげん　こまつな �587 肉じゃが �ちりめんじゃこ �じゃがいも　砂糖 �切干大根　しょうが 

菊花入りおひたし ��米油 �たまねぎもやしきくの花 �25．9 

11 �月 �牛乳　中華おこわ �牛乳　豚肉　鶏肉 �米　もち米　春雨 �にんじん　にら　たけのこ �631 棒ぎょうざ �豆腐　わかめ �ぎょうざの皮　米油 �干ししいたけグリンピース 　　　、t ��塵重出彗塗逃 

わかめスープ ��でんblんしま油 �にんにくしょつ力はくさい ねぎ �26．0 �鶏ガラスープを 

12 �火 �牛乳　ハ■タうイス　ホ●づストロがノフ �牛乳　豚肉 �米　麦小麦粉 �にんじんトマト（缶）にんにく �680 ホ○テト入りフレンチサラダ �生クリームアカー �じゃがいも　砂糖 �セロリ　たまねぎキャベツ ��ペースに、豚肉、 

オレンシ◆セ中リー ��パター米油 �マッシュルームきゅうり コーンかノンシ‘シ‘ユース �20．0 �キムチ、たっぷ りの野菜を便っ 

13 �水 �牛乳　胚芽こはん �牛乳　鮭　豚肉 �胚芽米　砂糖　ごま �にんじん　にんにく　ねぎ �633 鮭のピリ辛焼き �油揚げ豆腐みそ �さつまいも　米油 �しょうが　ごぼう　もやし ��てうどんの汁を 
さつま汁　和風サラダ ���だいこん　きゅうり �31．3 �作ります。 ′クルぐノ 

14 �木 �牛乳　ピザトースト �牛乳　ハム　鶏肉 �食パン　じゃがいも �ピーマントマトピューレ �577 24．4 野菜スープ ジャーマンポテト �ベーコン　チーズ �米油 �にんじんたまねぎにんにく マッシュルームキャベツ コーン 

15 �金 �牛乳　スパイシーピラフ �牛乳　ウインナー �米　麦　じゃがいも �ピーマンにんじん �632 チキンと石のクリーム者 �鶏肉　白いんげん豆 �小麦粉米油 �にんにく　たまねぎコーン ⊥」 くだもの（梨） �生クリーム �バター �グリンピース　梨 �19．0 �望遠重野 　皇空包勿欝 

19 �火 �牛乳萩こはん 　　　‾†者 �牛乳ささげ ∃巨大古さんま �米もち米砂糖 じゃがいも一ま �にんじんこまつなねき しょ‾がたまねぎもやし �694 さんまのしょつ力…、 豆腐とわかめのみそ汁ごまあえ �R】／＼エ⊥ 豆腐みそわかめ �　」 �つ　　　－ �29．2 �さんまを、しょ うが、ねぎと－ 

20 �水 �牛乳　上海焼きそば �牛乳　豚肉　いか �中華めん　砂糖 �にんじん　にんにく　しょうが �613 24．6 フルーツポンチ �えび　寒天（缶） �でんぷん　米油 �たまねぎたけのこキャベツ 干ししいたけりんこく缶） 黄桃（缶）白桃（缶）洋なし（缶〉 ��緒に時間をかけ て煮込みます。 しっ力＼りと味が 

21 �木 �牛乳　チャーハン �牛乳　鶏卵　豚肉 �米　麦　春雨 �にんじん　こまつな　たまねぎ �583 寄雨スープ �大豆 �でんぷん　砂糖 �グリンピースたけのこ ��しみこみ、骨ま 
大豆とじゃこの甘辛揚げ �ちりめんじゃこ �米油　ごま油　ごま �干ししいたけはくさい しょうがねぎ �24．4 �でや1つらかく仕 上がります。 〟／ホソ dつ摩封嘗 

22 �金 �牛乳　わかめこはん �牛乳　鶏肉 �米　麦　砂糖 �にんじん　しょうが �657 ししゃものみりん焼き �生才芸げ　わかめ �こんにゃく　米…由 �干ししいたけ　たけのこ 

生揚げの吹き寄せ �ししゃも �でんぷん �たまねぎ　クリンピース �30．9 

25 �月 �牛乳　大豆入りひじきこはん �牛乳、鶏肉　油揚げ �米　麦　こんにゃく �にんじん　たまねぎ �640 まさご揚げ �大豆　豆腐鶏肉　鶏卵 �砂糖でんぷん �干ししいたげ．たけのこ 

すまし汁 �豆腐ひじきわかめ ちりめんじゃこ �米油 �えのきねぎ �31．2 

26 �火 �牛乳ガーリックトースト トマトミノチュー �爪　ベーコン �真パンじゃがいも 砂糖小麦粉 �にんじんトマトにんにく トマトピューレ7こまねき �615 
子 豚岡粉チ－ス ����三塾生 

コーンサラタ ��パター　米油 �キャベツ　きゅうり　コーン �21．0 �角切りにしたさ 

27 �水 �牛乳　豆腐のカレー煮丼 �牛乳　豚肉　えび �米　麦砂糖　米油 �にんじん　こまつな　しょうが �576 25．5 野菜のレモンじょうゆあえ �豆腐 �でんぷん　ごま油 �にんにくたまねぎたけのこ もやしきゅうりレモン ��つまいもを、お 米と一緒に炊い て作ります。さ 

28 �木 �牛乳　さつまいもごほん �牛乳　さば　油揚げ �米　さつまいも �こまつな　にんじん　にんにく �635 さばの香味焼き �みそ豚肉 �砂糖　こんにゃく �しょうがねぎだいこん ��つまいもの黄色 
野菜のみそ汁　五日きんぴら ��米5由　ごま油　ごま �もやしごぼうれんこん �28．2 �がきれいなごほ んです。 

29 �金 �牛乳　セルフカツサンド �牛乳　豚肉　鶏卵 �丸パン　小麦粉 �にんじん　こまつな　もやし �630 27．6 ベーコンと野菜のスープ くだもの（巨峰） �ベーコン �パン粉　米油 �たまねぎはくさい　巨峰 

※　食材料の都合により、献立の一部を変更する場合がありますのでご了承ください


