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ほけん行事
ぎょうじ

  

４日（月）～８日（金）    身 体
しんたい

計 測
けいそく

     全 学 年
ぜんがくねん

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ、２学期
がっき

の始
はじ

まりです。夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

から、心
こころ

と体
からだ

を

切
き

りかえて、早
はや

く日常
にちじょう

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

しましょう。 

健 康
けんこう

カードに、『肥満度
ひまんど

計算図
けいさんず

』と『 成 長
せいちょう

曲 線
きょくせん

』というグラフがあり

ます。返
かえ

してもらったら、「背
せ

が伸
の

びた」「体 重
たいじゅう

がふえた」だけでなく、自分
じぶん

の成 長
せいちょう

について調
しら

べてみましょう。成 長
せいちょう

曲 線
きょくせん

では、これからの自分
じぶん

の

成 長
せいちょう

の様子
ようす

について、見通
みとお

しがもてるようになります。 

 

児童数 

おうちの人といっし

ょに読みましょう。 

９月のほけん目標
もくひょう

   きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

 

 十
じゅう

分
ぶ ん

なすいみんは体
からだ

のつかれをとり、

成
せい

長
ちょう

をうながし、病
びょう

気
き

を防
ふせ

いでくれま

す。夜
よ

ふかしはやめましょう。 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べると体
からだ

が目
め

ざめ、その

日
ひ

の体
からだ

のリズムが始
はじ

まります。少しでも

よいので、よくかんで、ゆっくり食
た

べま

しょう。 

 疲
つか

れがとれて、ぐっす

りねむれます。暑
あつ

いから、

シャワーだけといわず、

ぬるめのおふろにゆった

り入
はい

りましょう。 

 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も、はじまるよ！ 


