
1 0 月給食だより 早寝早起き朝ごほん
「早寝早起き朝こはん」シンボルマーク

平成29年　9月　29日

練馬区立豊玉第二小学校

校　長　　佐　野　　匡

栄養士　　志　摩　啓子

日ごと涼しさが増してきて、実りの秋がやってきました。給食でも旬の食材を使って季節を感じてもらえるように
こんだて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あき　　　　　　　　　ひこう　　　　　　　　　　　　しょくじ　うんとう　きゅうよう　ここう　　　　じようふ　からだ

献立をたてています。また、スポーツの秋でもあります。日頃からバランスのよい食事と運動、休養を心がけ、丈夫な体

を作りましょう。

詭雛から芙転こと

こうして魚が苦手なの7

矧こはおいしい管が註泊ります。でも‥・

憎があるから」、「兵べるのが諒崗くさい」掘指が

かかる」「においが撮」など謹遠はさまざまですが、宥

力留睾な荒も警し1ようです。箸はき洋でも、おすしや諭

し鼻は芙泣き、という犬も響くいます。これは兵べやす

ければ欝を真へられる、ということですね。ご墓態で

も読員から筈に真ペ慮れておきましょう！

さんまは「癌虎魚」とも畠かれ、種の晋の鞘岩です。

太ったさんまは、驚かのっておいしいです。驚皆では

13日（釜）に「さんまの岩場き」が畠ます！

重態の差損は…．

10月4日（水）カギ孟議（いも警衛

11月1日（水）が竿彗程（くり警告）

ご墓態でもお責務を梁しんで竿さいね。

学 校 給 食 費 の徴 収 に ご協 力 を お願 い します 。

今 月 の 引 き 落 と し日は 1 0 月 4 日 （水 ）で す 。
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＜ 1 0 月 の 食 材 の 主 な 産 地 （予 定 ）＞

食材名 産　 地 食材 名 － 産　 地 食材名 産　 地 食材名 産　 地

にん にく 青森県 じゃがいも 北海道 こまつな 東京都　 埼玉県 ピー マン 茨城 県

しょうが 高知 県 ね ぎ 秋田 県　 山形県 ：埼玉県 セロリ 長野 県 か ぼちゃ 北海 道

にんじん 北海道 もやし 栃木 県 キャベツ 練 馬区　 群馬 県 米 青 森県産 「つがるロマン」

たまねぎ 北海道 きゅうり 群馬 県 だいこん 青 森県　 北海道　 千 葉県 鶏卵 茨城 県

ごぼう 群馬 県　 青森 県 れ んこん 茨城 県 ほうれん そう 群 馬県　 埼玉 県・東京都 豚 肉 茨城 県　 群馬県　 埼玉 県

にら 栃木 県　 群馬 県 さつまいも 茨城 県 いんげん 岩 手県 鶏 肉 宮崎 県　 鳥取県　 青森 県

はくさい 長野 県 さといも 愛媛 県　 埼玉県 えのきたけ 新 潟県　 長野 県 牛乳
千葉 県 群馬県 北海道

岩手 県 秋田県 宮城 県
青 森県


