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旨夢の島え畠みが蔚しくなってきました。量舌の菱わり畠は、歳の苗邑や重責の絹から、嵐轟をざ債やすい縛です。

外から帰って華だ時や食事の前には、必ず手洗い・う机1を丁寧に行いましょ
しよくじ　　て舌と　　うんとう　　　　　　　　　すいみん　　　　　　　ふくそう　　苦　　　っ　　　　　　　　　　たいせつ

い食事・適度な運動・しっかり睡眠をとる・服装に気を付けることも大切です。

ぅ。また、嵐轟の輔には、バランスの島

11胃23胃は「精細の畠」です。腎皆を駄とっても・琶胃の腎皆をと海お。な三軍うためには・ふ聖哲た急

の拒ま簸ないところで軌、て竿さっている欝の酢な舅鮎こ崩があることを忘れてはいけません。直接・お礼
を言える機会はなかなかありませんが、あいさつや食べ方で感謝の気持ちを伝えたいですね。

学校給食費の徴収にこ協力をお願いします。

今月の引き落とし日は 1 1 月 6 日 （月）です。

く 1 1 月 の 食 材 の 主 な 産 地 （予 定 ）＞

食村名 産 地 食材名 産 地 食材名 産 地 食村名 産 地

にんにく 雷蔵県　 ‾ じゃがいも 北海遭 こまつな 練馬区　 東京轟 ・埼玉県 りんご 雷隷県

しょうが 高知県 ねぎ 茨城県 埼玉県 セロリ 轟野瀧 みかん 熊本県 静両県

にんじん 北濃遭 雷癖嘱 千葉県 もやし 栃木県 キャベツ 職員区　 群島県 米 雷輝線塵rつがるロマンJ■

たまねぎ 北濃遭 きゅうり 群嶋l■　埼玉県　 ■ 軌 こヽん 繍轟E　 手鼻県 鶏卵 茨城 l■

ごぼう 群馬県 青森県 さといも 埼玉県 千葉県 ほうれんそう　＿ ・真東蓼 増玉県 群島県 豚肉 茨城県 群舞集 埼玉鶉

にら 栃木県＿茨城県 ふなしめじ 増五線 干鶉纂 いんけん 千鷺県 鶏肉 嘗嶋県　鳥取県 徽轟曝

はくきい 長野県 茨城県 ピーマン 茨城県 えのきたけ 新潟県 長野県 牛窮．
千葉蝿 群馬県 北濃遺
せ手県 秋田県 宮城纂

青緑県


