
 

 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。寒
さむ

さも一段
いちだん

と厳
きび

しさを増
ま

してきています。空気
く う き

も乾燥
かんそう

し、かぜやインフル

エンザなどの感染
かんせん

症
しょう

にかかりやすい時期
じ き

でもあります。冬休
ふゆやす

みを控
ひか

え、クリスマス、大
おお

みそか、そしてお正月
しょうがつ

と楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。体調
たいちょう

を崩
くず

すことがないよう、食事
しょくじ

の前
まえ

には手
て

を洗
あら

い、三食
さんしょく

しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしまし

ょう。 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月５日（火）は練馬
ね り ま

特産
とくさん

の練馬
ね り ま

大根
だいこん

を給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

します！ 

３日（日）に実施
じ っ し

される｢練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き競技
きょうぎ

大会
たいかい

｣で収穫
しゅうかく

される大根
だいこん

を使
つか

い、子
こ

どもたちに大人気
だいにんき

の「練馬
ね り ま

スパゲテ

ィ」にして出
だ

します。 

～練馬
ね り ま

大根
だいこん

とは？～ 

練馬区
ね り ま く

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

から栽
さい

培
ばい

されるようになりました。練馬
ね り ま

大根
だいこん

は、水分
すいぶん

が少なく
すく

実
み

がしまっています。こ

の特長
とくちょう

を生
い

かし、昔
むかし

からたくあん漬
づ

けに加工
か こ う

され親
した

しまれてきました。しかし、時代
じ だ い

の流
なが

れとともに、現在
げんざい

の生産量
せいさんりょう

は

とても少
すく

なくなっています。 
 

 

冬至
と う じ

です 

｢冬至
と う じ

｣とは｢１年
ねん

で一番
いちばん

昼
ひる

の短
みじか

い日
ひ

｣のことです。 

 昔
むかし

から伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

として｢冬至
と う じ

｣に｢かぼちゃ｣を食
た

べるというのは、 

｢かぼちゃの中
なか

には、かぜなどの病気
びょうき

に負
ま

けない力
ちから

を付
つ

けてくれる 

｢ビタミンＡ｣や「ビタミンＣ」が多
おお

く含
ふ

まれているからです。 

  寒
さむ

い冬
ふゆ

に「かぼちゃ」を食
た

べてビタミンを補給
ほきゅう

し、風邪
か ぜ

を引
ひ

か 

ないようにしようとする昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

なべ料理
り ょ う り

のすすめ 

なべ料理
りょうり

は、寄せなべ
よせ

や 

水炊き
みずた

などのほか、地域
ち い き

に 

伝えられて
つた

いるものなど、 

さまざまな種類
しゅるい

が楽しめます
たの

。 

また、一般的
いっぱんてき

に肉
にく

や魚
さかな

、野菜
や さ い

などたくさんの

食材
しょくざい

を使
つか

うことが多く
おお

、不足
ふ そ く

しがちな野菜
や さ い

も

たくさん食
た

べることができます。 

みんなで食べれば
た

体
からだ

だけでなく 心
こころ

もほか

ほかに温まります
あたた

。この季節
き せ つ

、なべ料理
りょうり

はおす

すめです。 

１２月給食だより 

 

 

平成 2９年１１月３０日 

練馬区立豊玉第二小学校 
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早寝早起き朝ごはん 
「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

たんぱく質
しつ

は 

たっぷりと！ 
 

魚
さかな

、肉
にく

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

、

牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

は、 体
からだ

を

作る
つ く る

たんぱく質
しつ

をたくさん

含み
ふく

、寒さ
さむ

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な

体
からだ

をつくります。 

毎日
まいにち

とりたい 

ビタミン C！ 
 

体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高めます
たか

。く

だものだけでなく、やさいや

いも類
るい

にも多く
おお

含まれて
ふく

い

ます。 

のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を 

強
つよ

くするビタミン A！ 
 

かぜなどのウイルスはのどや

鼻
はな

から侵入
しんにゅう

してきます。ビタ

ミン A はのどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を

強く
つ よ く

し 、 体
からだ

の 抵抗力
ていこうりょく

を

高めます
たか

。 

外出後
がいしゅつご

と食事前
しょくじまえ

の 

手洗
て あ ら

い・うがい！ 
 

手
て

にはかぜなどのウイルス

が付着
ふちゃく

していることがあり

ます。そのまま食べて
た

しまう

と手
て

から口
くち

、鼻
はな

のねん膜
まく

を

通って
とお

ウイルスが体内
たいない

に

侵入
しんにゅう

します。せっけんを使
つか

ったていねいな手
て

洗
あら

いで 

ウイルスを 

流し落
なが   お

とし 

ましょう。 

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。 

今月の引き落とし日は１２月４日（月）です。 


