
 

 

 

 

 

 今年
こ と し

もあとわずかとなりました。この１年
ねん

、元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？１２月は｢師走
し わ す

｣ともいいます。先生
せんせい

も走
はし

り回
まわ

るほど何
なに

かと忙
いそが

しいと

いう意味
い み

です。冬休
ふゆやす

みを控
ひか

え、クリスマス、大
おお

みそか、そしてお正月
しょうがつ

と楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。かぜなどで体調
たいちょう

を崩
くず

すことがないよう、食事前
しょくじまえ

の手
て

洗
あら

いをしっかりしましょう。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を規則正
きそくただ

しくとり、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

でよく体
からだ

を休
やす

め、元気
げ ん き

に新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 1/24（水）～1/30（火） 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、戦後
せ ん ご

、昭和
しょうわ

２１年
   ね ん

に再開
さいかい

されました。当時
と う じ

は

戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で食べ物
 た  もの

が不足
ふ そ く

し、子ども
 こ

たちの栄養
えいよう

補給
ほきゅう

がまず

は大切
たいせつ

な給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

でした。現在
げんざい

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は食育
しょくいく

の

重要
じゅうよう

な柱
はしら

として、栄養
えいよう

や健康
けんこう

、食べ物
 た  もの

についての正しい
ただ

知識
ち し き

を得る
 え

こと、マナーを学ぶ
まな

こと、さらに日本
にほん

の食
しょく

文化
ぶんか

を継承
けいしょう

することも大切
たいせつ

にされています。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

を再現
さいげん

したり、郷土
きょうど

料理
りょうり

、

世界
せ か い

の料理
りょうり

を取り入れながら
 と   い

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を改めて
あらた

考えて
かんが

 

みる一週間
いっしゅうかん

にしていきます。 

30日（火）は、「くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ」 

を提
てい

供
きょう

します！ 

１月給食だより 

 

 

平成 2９年１２月２５日 

練馬区立豊玉第二小学校 

校  長  佐野  匡 

栄 養 士  志摩  啓子

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝早起き朝ごはん 
「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。 

1月の引き落とし日は１月４日（木）です。 

おせちりょうりの由来
ゆらい

やいわれを知って
 し

いますか？ 

えび えびのように「腰
こし

が曲がる
 ま

まで 

長
なが

生き
い

する」という意味
い み

 

だてまき 巻いた
 ま

形
かたち

が書物
しょもつ

などの巻物
まきもの

に

にていることから「文化
ぶんか

」をあらわす。 

 

にしめ いくつかの野菜
や さ い

をいっしょに

煮る
 に

ことから、家族
か ぞ く

が仲良く
 なかよ

結ばれる
むす

とい

ういみがある。 

かずのこ 卵
たまご

の数
かず

が多い
おお

ことから子ども
 こ

がたくさん生まれます
 う

ようにという意味
い み

。 

こぶまき 昆布
こ ん ぶ

を｢よろこぶ｣にかけて 

縁起
え ん ぎ

をかつぐもの。 

 

紅白
こうはく

かまぼこ 赤
あか

と白
しろ

でおめでたい色
いろ

。 

赤
あか

はめでたさ、白
しろ

は清らかさ
きよ

をあらわす。 

1 月 7日 七草
ななくさ

がゆ 

 

1月 7日の朝
あさ

に、七種
ななしゅ

の野菜
や さ い

や野草
や そ う

を入れ
 い

たお

かゆを食べます
た

。これを「七草
ななくさ

がゆ」といい、昔
むかし

からこの日
ひ

にこのおかゆを食べる
 た

と１年
ねん

を健康
けんこう

に

過ごせ
 す

るといわれてきました。 

ご家庭
か て い

でもぜひ食
た

べてみませんか？ 

なずな 

はこべら 
ほとけのざ 

すずな 

すずしろ 

せり 

ごぎょう 

田作り
 た づ

 ・・・・昔
むかし

はいわしを田
た

んぼのひりょうにすると、 

お米
こめ

がたくさんとれたことから、お米
こめ

の 

ほうさくをいのる料理
りょうり

。 

くりきんとん ・黄金
おうごん

の小判
こ ば ん

をあらわし、お金
 か ね

がたまりますようにという 

意味
い み

。 

すばす ・・・・あなのあいたれんこんで、先
さき

の見通しがよい
 みとお

という意味
い み

。 

くろまめ・・・・まめにはたらき、健康
けんこう

にくらせますようにという 

意味
い み

がこめられている。 


