
平成３０年２月５日 

練馬区立豊玉第二小学校  

校 長 佐 野  匡  

養護教諭 白厩 英子  

東京都でインフルエンザの流行警報がでました。豊二
とよに

小
しょう

でも、学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

がでています。 

学 校
がっこう

では、「うがい・手洗
てあら

い・換気
かんき

」等
とう

を 週
しゅう

目 標
もくひょう

にして 

気
き

を付
つ

けていますが、家庭
かてい

でも睡 眠
すいみん

・食 事
しょくじ

 

など生 活
せいかつ

リズムに気
き

を付
つ

けて、しっかり予防
よぼう

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童数 

うらもあります。 

おうちの人といっし

ょに読みましょう。 

 

 

保護者の皆様 

・ご家庭での『朝の健康観察』をお願いいたします。平熱より１度以上高いときは、ご家庭

で様子を見るようにお願いいたします。 

・感染予防のために、ランドセルに予備のマスクをご準備ください。欠席が多い場合は、ク

ラスに健康観察に入り、マスクをして１日過ごすこともありますので、ご協力お願いいた

します。 

・インフルエンザと診断された場合は、学校にお知らせください。また、検査では陰性でも、

お子さんの様子からインフルエンザと同じ薬を処方された場合も、インフルエンザの時の

対応と同じく出席停止になります。登校届をお渡ししますので、保護者の方が記入して、

登校する時に持たせてください。（登校届は、ホームページからもダウンロードできます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洗
あら

い終
お

わったらきれいなハンカチで 

手
て

をふくのも忘
わす

れずに！ 

①せっけんを

あわだてる 

②両手
りょうて

を重
かさ

ね 

手
て

の甲
こう

を洗
あら

う 

③指
ゆび

と指
ゆび

を組
く

 

み指
ゆび

の間
あいだ

 

を洗
あら

う 

④指先
ゆびさき

とつめ

の間
あいだ

を洗
あら

う 

⑤親指
おやゆび

をつけ根
ね

から洗
あら

う 

⑥手首
てくび

をねじる 

ように洗
あら

う 



 三角巾
さんかくきん

とレジ袋
ぶくろ

  

を使
つか

った 

２月のほけん目標
もくひょう

   心
こころ

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 救
きゅう

 急
きゅう

 法
ほう

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年 生
ねんせい

のみなさんが、日本
にほん

赤 十 字 社
せきじゅうじしゃ

東 京
とうきょう

支部
し ぶ

の野口
のぐち

先 生
せんせい

と福田
ふくだ

先 生
せんせい

から、自分
じぶん

でできる

救 急 法
きゅうきゅうほう

を学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

・一番学べて良かったことは、身の回りの物で簡単に応急手

当てができることです。もし災害が起きたら、苦しんでい

る人の手当てをしたいと思いました。 

・ただのビニール袋が血が付かないように、手袋になること

がおどろきました。また、いろいろな物に変わっていたの

で、リュックなどにビニール袋を持ち歩こうと思いました。 

・「自分の安全も確保してから人を助ける」ということも大切

だと教わったので、自分も相手も守れる救助法をやりたい

と思いました。 

使用済
し よ う ず

み切手
きって

回収
かいしゅう

へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！！ 

保健室前
ほけんしつまえ

のポストに、今年度
こんねんど

もたくさんの切手
きって

が集
あつ

まりました。救 急 法
きゅうきゅうほう

の講師
こうし

で

来
き

てくださった、日本
にほん

赤 十 字 社
せきじゅうじしゃ

のお二人
ふたり

の先 生
せんせい

にお渡
わた

ししました。使用済
しようず

み切手
きって

もユニ

セフと同
おな

じように、世 界 中
せかいじゅう

の子
こ

ども達
たち
のために役立

やくだ

ちます。これからも、家
いえ

に手紙
てがみ

が届
とど

いたときに、もし切手
きって

が貼
は

ってあったら、保健室前
ほけんしつまえ

のポストに入
い

れてくださいね。 


