
 

 

 

 

 

  

 

 ｢福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

｣。節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

、冬
ふゆ

が終
お

わって春
はる

に移
うつ

るという季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

を意味
い み

します。立春
りっしゅん

が過
す

ぎると暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだ寒
さむ

さの厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

き、インフルエンザやかぜの流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されます。 

 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

とバランスのよい食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけ、かぜに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

節分
せつぶん

です！ 大豆
だ い ず

のひみつ  
 節分

せつぶん

といえば｢
「

豆
まめ

まき｣。豆
まめ

まきといえば｢大豆
だ い ず

」です。大豆
だ い ず

は、豊富
ほ う ふ

なたんぱく質
しつ

が含
ふく

まれていて加工
か こ う

するとさらに栄養価
えいようか

やうまみが増
ま

します。発酵
はっこう

させるとみそやしょうゆ、納豆
なっとう

になり、いって粉
こな

にするときな粉
こ

になります。大豆
だ い ず

は和食
わしょく

でお

なじみのさまざまな食品
しょくひん

に姿
すがた

をかえます。食事
しょくじ

の中
なか

から大豆
だ い ず

製品
せいひん

を探
さが

してみましょう。 

                                                        ぼく だいず 

みんな「大豆
だ い ず

」のなかまです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜2月の食材の主な産地（予定)＞
食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地

にんにく 青森県 じゃがいも 北海道　長崎県 こまつな 東京都　埼玉県 れんこん 茨城県

しょうが 高知県 ねぎ 千葉県　群馬県　 セロリ 愛知県　静岡県 米 青森県産「つがるロマン」

にんじん 千葉県 もやし 栃木県 キャベツ 愛知県　千葉県　 鶏卵 茨城県

たまねぎ 北海道　 きゅうり 群馬県　宮崎県　高知県 だいこん 練馬区　千葉県 豚肉 茨城県　群馬県　埼玉県

ごぼう 青森県 さといも 愛媛県　埼玉県　 ほうれんそう 埼玉県　群馬県 鶏肉 宮崎県　鳥取県　青森県　

にら 茨城県 はくさい 茨城県 いんげん 沖縄県 牛乳
千葉県　群馬県　北海道

岩手県　秋田県　宮城県　青森県

２月給食だより  

 

 

平成３０年１月３１日 

練馬区立豊玉第二小学校 

校  長  佐野  匡 

栄 養 士  志摩  啓子

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝早起き朝ごはん 
「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

２・３月分の引き落とし日は２月５日（月）、 

再引き落としは１６日（金）です。 

体
からだ

は小さい
ちい

けど 

「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれる

くらいたくさんの栄養
えいよう

があるんだよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校給食費の徴収にご協力をお願いします。 

 

今年度最後となります。 


