
平成３０年１０月２日 

練馬区立豊玉第二小学校 

校  長  永井美奈子                              

養護教諭 霜田恵子      

 お彼岸
ひがん

がすぎ、朝夕
あさゆう

めっきり肌寒
はださむ

さを感
かん

じるようになりまし 

た。「のどが痛
いた

い。」「鼻水
はなみず

が出
で

る。」など、かぜ気味
ぎ み

の人
ひと

が増
ふ

え 

てきました。気温
きおん

の変化
へんか

が大
おお

きい秋
あき

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくな 

ります。もうすぐ運動会
うんどうかい

です。しっかり休養
きゅうよう

をとり体調
たいちょう

を整
ととの

 

えて元気
げんき

に登校
とうこう

してください。  

 

 

 

 

 

じゅうぶん睡眠
すいみん

をとる    朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる  手足
てあし

のつめは短
みじか

く切
き

っておく 

 

     

 

 

＊疲労
ひろう

は睡眠
すいみん

で回復
かいふく

します。 ＊エネルギー源
げん

がなければ   ＊けがを防
ふせ

ぐために 

               動
うご

けません。         切
き

りましょう。 

 

じゅんび運動
うんどう

をしっかりする  水分
すいぶん

をしっかりととる     タオルでしっかり汗
あせ

をふく 

 

 

 

 

 

＊どこをのばしているか   ＊意外
いがい

に多
おお

くの汗
あせ

が出
で

ています。  ＊汗
あせ

をそのままにすると 

意識
いしき

しながらやりましょう。 のどが乾
かわ

いていなくても飲
の

みま   からだが冷
ひ

えます。 

               しょう。 

 

 

 

 

児童数 

うらもあります。 

おうちの人といっ

しょに読みましょ

う。 

ほけん行事
ぎょうじ

 

10月 23日（火） 

コスモス学級 

宿泊学習前健康診断 

 

運動会
うんどうかい

まで あと少
すこ

し！けがを防
ふせ

ごう ＆ 元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう 
 

＜おうちの方へ＞ 

お手数をかけますが、運動会までは毎日清潔な汗ふきタオルと水筒を持参さ

せてください。御協力をよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

の視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

、Ｂ以下
い か

の人
ひと

たちにはお知
し

らせを渡
わた

しました。まだ眼科
がんか

にいっていない

人
ひと

は、よい状態
じょうたい

を保
たも

てるように、早
はや

く受
じゅ

診
しん

しましょう。また、気
き

になる人
ひと

は保健室
ほけんしつ

でも視力
しりょく

検査
けんさ

をしますので、休
やす

み時間
じかん

に声
こえ

をかけてください。 

１０月
がつ

のほけん目 標
もくひょう

       目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

豊
二
小
の
視
力
の
様
子 
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こんなときは、教
おし

えてください！ 

▶黒板
こくばん

の文字
も じ

がぼやけて見
み

える。 

▶教科書
きょうかしょ

やノートの文字
も じ

が見
み

えにくい。 

▶本
ほん

を読
よ

んだり、勉強
べんきょう

したりしているとき、よく頭
あたま

がいたくなる。 

 

しっかり 

見
み

えていますか？ 


