
平成３０年１１月１日 

練馬区立豊玉第二小学校 

校  長 永井 美奈子                              

養護教諭 霜田 恵子      

 

 朝夕
あさゆう

は肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきました。 

気温
きおん

が下
さ

がり空気
くうき

が乾燥
かんそう

すると、かぜやインフル 

エンザが流行
りゅうこう

しやすくなります。都内
とない

ではすでに 

学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

も出
で

ているようです。 

これからの季節
きせつ

は、今
いま

まで以上
いじょう

に手洗
てあら

い･うがい 

をしっかりして、予防
よぼう

につとめましょう。 

 

 

      

 

 

 

うらもあります。 

おうちの人といっしょに

読
よ

みましょう。 

児童数 

ほけん行事
ぎょうじ

 

11月27日（火）歯
は

みがき指導
しどう

（コスモス学級
がっきゅう

） 

カリオスタット検査
けんさ

（5年生
ねんせい

） 

11月29日（木）歯科
し か

健
けん

診
しん

（全校
ぜんこう

）  

カリオスタット判定
はんてい

（5年生
ねんせい

） 

11月29日（木）は、秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

（全
ぜん

校
こう

）です。 

 むし歯
ば

がないか・むし歯
ば

になりそうな歯
は

はないか・歯
し

肉炎
にくえん

はないか・歯
は

に汚
よご

れがたまっていないかなどを診
み

ます。 

＊朝
あさ

ごはんのあと、きれいに歯
は

をみがいてから登校
とうこう

してください。 



 

 

背骨
せぼね

ってどんなふうになっているの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      立
た

っているときの姿勢
し せ い

          座
すわ

ったときの姿勢
し せ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

よい姿勢
しせい

を保
たも

つためには、体
たい

幹
かん

の筋力
きんりょく

（インナーマッスル）が必要
ひつよう

です。 

骨盤
こつばん

を立
た

てお腹
なか

を引
ひ

っこめおしりを引
ひ

きしめて、体
たい

幹
かん

の筋力
きんりょく

を意識
い し き

しましょう。 

姿勢
し せ い

を保
たも

つことで体
たい

幹
かん

の筋力
きんりょく

が鍛
きた

えられます。 

１１月
がつ

のほけん目標
もくひょう

       姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

 

背骨
せ ぼ ね

は重
おも

い頭
あたま

を支
ささ

え

るためにS
えす

の形
かたち

に少
すこ

し曲
ま

がっています。 

 

背骨
せ ぼ ね

は、  

このような小
ちい

さな骨
ほね

が３２～３４個
こ

位
ぐらい

つ

ながっています。 

 

背骨
せ ぼ ね

は、前
まえ

・後
うしろ

・右
みぎ

・左
ひだり

と 

 

自由
じ ゆ う

に曲
ま

がります。 

あごを軽
かる

く引
ひ

く 

お腹
なか

を引
ひ

っこめる 

腕
うで

は自然
し ぜ ん

にからだ

の横
よこ

に垂
た

らす 

せすじをのばす 

おしりを軽
かる

く引
ひ

きしめる 

膝
ひざ

をのばす 

よい姿勢
し せ い

をおぼえよう 

せすじをのばす 
机
つくえ

と体
からだ

の間
あいだ

は

グー ひとつ分
ぶん

 

深
ふか

くこしかける 
膝
ひざ

は直角
ちょっかく

 

足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

につける 

 


