
 

平成３０年１２月３日 

練馬区立豊玉第二小学校  

校 長 永井 美奈子  

養護教諭 霜田 恵子  

 昼間
ひるま

は陽
ひ

があたり暖
あたた

かいのに、朝晩
あさばん

は冷
ひ

えますね。熱
ねつ

が出
で

たりお腹
なか

が痛
いた

くて休
やす

む人
ひと

がでて

います。区内
くない

の小学校
しょうがっこう

などでは、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

や感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にかかる人
ひと

が増
ふ

えています。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と手洗
てあら

いうがいを心
こころ

がけ、病気
びょうき

をしっかり予防
よぼう

しましょう。 

 １２月のほけん目 標
もくひょう

     冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう 

上手
じょうず

に 重
かさ

ね着
ぎ

をしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

したぎ     き 

下着を 着よう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童数 

うらもあります。 

おうちの人
ひと

といっ

しょに読
よ

みましょ

う。 

 天気
てんき

の良
よ

い日
ひ

は昼間
ひるま

暖
あたた

かく、南
みなみ

向
む

きの教室
きょうしつ

では汗
あせ

ばむ

ことがあります。休
やす

み時間
じかん

が終
お

わると、汗
あせ

びっしょりになっ

ている人
ひと

もいます。でも、下校
げこう

時間
じかん

になる頃
ころ

には陽
ひ

が陰
かげ

って

冷
ひ

えてきます。①下着
したぎ

②シャツ③カーディガンやトレーナー

などを組
く

み合
あ

わせて着
き

るようにしましょう。暖
あたた

かいときや

外
そと

遊
あそ

びのときは③カーディガンやトレーナーを脱
ぬ

ぎます。

衣服
いふく

の調節
ちょうせつ

で寒暖差
かんだんさ

に対応
たいおう

しましょう。 

また、寒
さむ

くなってきたら、首
くび

・手首
てくび

・足首
あしくび

の３つの首
くび

を温
あたた

めるようにすると厚着
あつぎ

しなくても暖
あたた

かく過
す

ごせます。  



もうすぐ音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

ですね。感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は、これからが集団
しゅうだん

発生
はっせい

しやすい時期
じ き

です。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に注意
ちゅうい

しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


