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暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

くなり、春
はる

が近
ちか

付
づ

いてきたことを感
かん

じます。3月
がつ

に入
はい

って病気
びょうき

による欠席
けっせき

がと

ても少
すく

なくなりました。その一方
いっぽう

、花粉症
かふんしょう

で目
め

が痒
かゆ

いなどの訴
うった

えが増
ふ

えています。季節
き せ つ

の変
か

わ

り目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

管理
か ん り

を心
こころ

がけてください。 

３月
がつ

のほけん目 標
もくひょう

   健 康
けんこう

生 活
せいかつ

の反 省
はんせい

をしよう 

３月
がつ

は１年
ねん

のしめくくりの月
つき

です。自分
じぶん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 
 

うらもあります。 

おうちの人といっし

ょに読みましょう。 

 

 



  

５年 生
ねんせい

のみなさんが、日本
にほん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

東京都
とうきょうと

支部
し ぶ

の方々
かたがた

から、 

災害
さいがい

時
じ

に危険
きけん

な三つ
みっつ

のもの・事前
じぜん

の備
そな

え・身近なものでできる 

応急
おうきゅう

手当
てあて

について学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年 生
ねんせい

のみなさんが、学 校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の山 村
やまむら

博子
ひろこ

先 生
せんせい

 

から、 薬
くすり

やたばこ・アルコール・薬 物
やくぶつ

について､危険性
きけんせい

 

や誘
さそ

われた時
とき

の対 処 法
たいしょほう

について学びました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

今年度１年間、保健関係の書類の提出や健康診断等お子さんの健康管理への御協力ありが

とうございました。 

 ４月からまた、健康診断が始まります。来年度も御協力よろしくお願いいたします。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

をしている人
ひと

の手紙
て が み

を見
み

て、漢字
か ん じ

が書
か

けなくなって、文章
ぶんしょう

がおかしくなってい

ることにおどろきました。もし、「薬物
やくぶつ

やろう

よ。」と言
い

われたときの対処
たいしょ

で距離
き ょ り

を開
あ

けると

いうことは初
はじ

めて知
し

ったので良
よ

かったと思
おも

い

ました。覚醒剤
かくせいざい

や大麻
た い ま

などにいろいろな隠語
い ん ご

が

あって、知
し

らなかった隠語
い ん ご

もあったので聞
き

けて

良
よ

かったです。 

 たばこやお酒
さけ

を飲
の

んでいる人
ひと

はたくさんい

ますが、それが命
いのち

にかかわると知
し

れたので

大人
お と な

になったらほどほどにするようにしてい

きたいです。そして薬物
やくぶつ

はとても危険
き け ん

で、た

った一回
いっかい

だけで人生
じんせい

が台
だい

無
な

しになってしまう

ので絶対
ぜったい

やらないようにしたいです。そして、

外国
がいこく

で事件
じ け ん

に巻
ま

き込
こ

まれないように注意
ちゅうい

しな

がら生活
せいかつ

していきたいです。 

災害
さいがい

学習
がくしゅう

プログラム 

わたしは災害
さいがい

学習
がくしゅう

で三つ
み っ つ

のことを学
まな

びまし

た。一つ目
ひ と つ め

は危険
き け ん

なものです。倒
たお

れてくるも

の・落
お

ちてくるもの・移動
い ど う

してくるものなどに

気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

することを心
こころ

がけたいです。

二つ目
ふ た つ め

は地震
じ し ん

が起
お

きる前
まえ

にできることです。家
いえ

の家具
か ぐ

を固定
こ て い

する器具
き ぐ

を付
つ

けたいと思
おも

いまし

た。三つ目
み つ め

は応
おう

急処置
きゅうしょち

です。難
むずか

しかったけど

現場
げ ん ば

にいる人
ひと

で対応
たいおう

するしかないのである

程度
て い ど

は覚
おぼ

えました。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

れる

ようふだんから気
き

を付
つ

けたいです。 

身近
み ぢ か

にあるハンカチなどで応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をする

方法
ほうほう

を知
し

ったから、今度
こ ん ど

からそれを生
い

かそうと

思
おも

いました。家族
か ぞ く

であらためて地震
じ し ん

のことにつ

いて話
はな

し合
あ

いたいです。 


