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緑
みどり

がまぶしいさわやかな季節
きせつ

になりました｡すっきり晴
は

れた日
ひ

は外
そと

に出
で

たくなります。 

この時期
じ き

は、朝
あさ

と夕
ゆう

は涼
すず

しいのに昼間
ひるま

は日差
ひ ざ

しが強
つよ

くちょっと汗
あせ

ばむくらいになり体調
たいちょう

をくずしやすく

なります。服装
ふくそう

は下
した

に半袖
はんそで

・上
うえ

には脱
ぬ

いだり着
き

たりしやすい薄手
うすで

のカーディガンやシャツがおすすめです。 
朝
あさ

は、バランスのとれた朝 食
ちょうしょく

と多
おお

めの水分
すいぶん

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

しましょう。また、かなり汗
あせ

もかきま

す。汗
あせ

ふきタオルを持
も

って出
で

かけるようにしてください。 
 

ほけん目標
もくひょう

   運 動
うんどう

と 休 養
きゅうよう

に 心
こころ

がけよう 

 ５月
がつ

は、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないので、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。休
やす

み時間
じかん

ごとに 

水
みず

を飲
の

みましょう。特
とく

に外
そと

遊
あそ

びの前
まえ

・体育
たいいく

の前
まえ

な 

ど運動
うんどう

する前
まえ

には必
かなら

ず水
みず

を 

飲
の

みましょう。 

 運動中
うんどうちゅう

は風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い服装
ふくそう

 

で、帽子
ぼうし

をかぶりましょう。疲
つか

れたら日陰
ひかげ

で休
やす

み無理
む り

な運動
うんどう

はやめましょう。 

次
つぎ

の症 状
しょうじょう

は熱中
ねっちゅう

症
しょう

の始
はじ

まりです。すぐに涼
すず

しいところに移動
いどう

して水
みず

などを飲
の

みましょう。 

 

＜熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

信号
しんごう

＞ 

大 量
たいりょう

の汗
あせ

   ズキンズキン   めまい   吐
は

き気
け

 

        する頭痛
ずつう

 

 

 

 

 

 

 

  

児童数 

 ＜熱 中 症
ねっちゅうしょう

を起
お

こしやすい環境
かんきょう

＞ 

気温
き お ん

が高
たか

い・湿度
し つ ど

が高
たか

い・風
かぜ

が弱
よわ

い 

 日差
ひ ざ

しが強
つよ

い・照
て

り返
かえ

しが強
つよ

い 

 急
きゅう

に暑
あつ

くなった 



＜ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ ＞ 

定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

○健康
けんこう

診断
しんだん

は、今 週
こんしゅう

の眼科
がんか

健
けん

診
しん

・耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

でほぼ終 了
しゅうりょう

しました。御
ご

協 力
きょうりょく

ありがとうございます。

二次
に じ

検査
けんさ

や精密
せいみつ

検査
けんさ

が必要
ひつよう

な児童
じどう

には御
ご

案内
あんない

を渡
わた

しています。日時
にちじ

を確認
かくにん

して受
う

けてください。また、

すでにかかりつけ医
い

があり区
く

での検査
けんさ

を希望
きぼう

しない場合
ばあい

は連絡帳
れんらくちょう

などでお知
し

らせください。 

○健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、専門医
せんもんい

へ受
じゅ

診
しん

する必要
ひつよう

がある場合
ばあい

はその都度
つ ど

お知
し

らせを渡
わた

しています。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、

受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。特
とく

に、内科
ないか

・眼科
がんか

・耳鼻科
じ び か

の疾
しっ

病
ぺい

については、水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

が始
はじ

まる

前
まえ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

○視力
しりょく

検査
けんさ

は、学校
がっこう

での検査
けんさ

でＢ（0.7以下
い か

）だった場合
ばあい

に視力
しりょく

検査
けんさ

結果
けっか

のお知
し

らせを渡
わた

します。スクリー

ニング検査
けんさ

ですので最終的
さいしゅうてき

な診断
しんだん

結果
けっか

ではありません。眼科
がんか

であらためて診
み

てもらって、結果
けっか

をお知
し

ら

せください。すでに最近
さいきん

、眼科
がんか

で検査
けんさ

してもらった場合
ばあい

は保護者
ほ ご し ゃ

が欄
らん

に結果
けっか

を記入
きにゅう

してその旨
むね

添
そ

えて

提 出
ていしゅつ

してください。 

○歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

がなかった人
ひと

と５月 中
がつちゅう

に歯科
し か

の受
じゅ

診
しん

報告書
ほうこくしょ

を提
てい

出
しゅつ

した人
ひと

には、６月
がつ

６日
むいか

の歯科
し か

朝 会
ちょうかい

のあとで「よい歯
は

のバッチ」を渡
わた

します。（６月
がつ

以降
いこう

も１２月
がつ

までに受
じゅ

診
しん

報告書
ほうこくしょ

が提
てい

出
しゅつ

されたら

「よい歯
は

バッチ」を渡
わた

します。） 

 

感染症
かんせんしょう

について 

○今年
ことし

は、まだB
ビー

型
がた

インフルエンザが流 行
りゅうこう

しています。また、感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

で学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

をした学校
がっこう

も

あります。４月
がつ

には、練馬
ねりま

区内
くない

で麻
ま

しんの集 団
しゅうだん

発生
はっせい

がありました。いろいろな感染症
かんせんしょう

が出
で

ていますの

で、御家庭
ご か て い

でも気
き

を付
つ

けてください。 
 

水筒
すいとう

の衛生
えいせい

管理
かんり

について 

○水筒
すいとう

の中
なか

に飲
の

み物
もの

をそのままにしておくと１日
にち

でどのくらい細菌
さいきん

が増
ふ

えるでしょう。 

ペットボトル飲 料
いんりょう

に直 接
ちょくせつ

口
くち

を付
つ

けて飲
の

んだあとの一般
いっぱん

細菌数
さいきんすう

の変化
へんか

をみた実験
じっけん

では 

１日
にち

で菌
きん

が１０００～１００００個
こ

に増
ふ

えたという結果
けっか

が出
で

ています。 

○水筒
すいとう

は毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

り、空
から

にして洗 浄
せんじょう

してください。筒
つつ

の中
なか

・底
そこ

や飲
の

み口
くち

、パッキンを 

ブラシ等
など

で洗
あら

って、しっかり乾燥
かんそう

させてください。 

○持
も

ち帰
かえ

るのを忘
わす

れたときは、残
のこ

ったものを翌日
よくじつ

飲
の

まないように御家庭
ご か て い

で御指導
ご し ど う

ください。 


