
     令 和 元 年 ９ 月 2 日 
練馬区立豊玉第二小学校 
校  長  永 井  美 奈 子                             

養 護 教 諭  霜 田  恵 子      

 
 

ほけん行事
ぎょうじ

  
3 日（火）～12 日（木）  身体

しんたい

計測
けいそく

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

     全学年
ぜんがくねん

    

＜指導
し ど う

内容
ないよう

＞ 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

さあ、２学期
が っ き

の始
はじ

まりです。夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

から、心
こころ

と体
からだ

を

切
き

りかえて、早
はや

く日常
にちじょう

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

しましょう。 

児童数 

おうちの人といっしょ

に読みましょう。 

９月のほけん目標
もくひょう

   きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

 十
じゅう

分
ぶ ん

な睡眠
すいみん

は 体
からだ

のつかれをとり、成
せい

長
ちょう

をうながし、病
びょう

気
き

を防
ふせ

いでくれます。

夜
よ

ふかしはやめましょう。 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べると 体
からだ

が目
め

覚
ざ

め、その

日
ひ

の 体
からだ

のリズムが始
はじ

まります。少
すこ

しでも

よいので、よくかんで、ゆっくり食
た

べま

しょう。 

 疲
つか

れがとれて、ぐっす

りねむれます。暑
あつ

いから、

シャワーだけといわず、

ぬるめのおふろにゆった

り入
はい

りましょう。 

 

運動会
うんどうかい

練 習
れんしゅう

も、はじまるよ！ 

1 年  大切
たいせつ

な朝
あさ

ごはん     5 年 薬
くすり

ってなんだろう 

2 年  目
め

の健康
けんこう

を守
まも

ろう    6 年 ストレスマネージメント 

3 年  睡眠
すいみん

のふしぎ      コスモス 目
め

の健康
けんこう

を守
まも

ろう 

4 年  よい姿勢
し せ い

 
 


