
              児童数 令和２年２月２１日 

豊玉第二小学校 

校  長 永井美奈子 

                              養護教諭 霜田 恵子 

 

 

学校
が っ こ う

では今日
き ょ う

、ほけんだよりをもとに児童
じ ど う

に保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました。お家
う ち

でもぜひ話題
わ だ い

にし

てください。 

１ 新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

とは 

   ウイルス性のかぜの一種
い っ し ゅ

です。発熱
はつねつ

やのどの痛
い た

み、咳
せき

が長引
な が び

くこと（１週間
しゅうかん

前後
ぜ ん ご

）が多
おお

く、強
つ よ

いだるさを訴
うった

える方
か た

が多
おお

いことが特徴
と く ち ょ う

です。息苦
い き ぐ る

しさが起
お

こり肺炎
はいえん

など 重 症
じゅうしょう

にな

ることもあります。 

２ 新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防法
よ ぼ う ほ う

 

新型
し ん が た

コロナウイルスのうつりかたは、冬
ふゆ

に流行
り ゅ う こ う

するかぜと

同
お な

じです。ふだんの予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。 

① ふだんからバランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をとり、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と

休養
き ゅう よ う

をとって体力
たいりょく

や抵
て い

抗力
こ う り ょ く

を高
た か

めておきましょう。 

② 外
そ と

から帰
か え

ったら手
て

洗
あ ら

い・うがいをしましょう。 

手
て

を洗
あ ら

うことは、ウイルスがうつることを防
ふせ

ぐことにつながります。洗
あ ら

った後
あ と

は、

清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

を拭
ふ

きます。毎日
ま い に ち

きれいなハンカチを持
も

ってきましょう。ハン

カチの貸
か

し借
か

りはしません。 

③ マスクは感染
かん せん

予防
よ ぼ う

に十分
じゅうぶん

な効果
こ う か

はありません（WHO）。まめに水分
すいぶん

をとる

ことが有効
ゆ う こ う

です。水筒
す い と う

に飲
の

みやすい温度
お ん ど

のお茶
ち ゃ

や水
みず

を入
い

れて持
も

ってくるの

もいいです。 

④ 人混
ひ と ご み

みへの外出
がいしゅつ

はできるだけ控
ひか

え人混
ひ と ご み

みに外出
がいしゅつ

するときにはマスクを

しましょう。 

 



３ かぜ症状
しょうじょう

がある時
と き

には 

①   咳
せ き

・くしゃみ・鼻水
は な み ず

など症状
し ょう じ ょう

のある人
ひ と

は、かならずマスクをしましょう。 

咳
せ き

による飛沫
ひ ま つ

を防
ふせ

ぎまわりに感染
かん せん

させにくくなります。替
か

えのマスク 

と使用
し よ う

済
ず

みのマスクを入
い

れる袋
ふくろ

を持
じ

参
さ ん

してください。 

②   咳
せ き

エチケットを守
ま も

りましょう。 

咳
せ き

・くしゃみをするときは、ティッシュや肘
ひ じ

で口
く ち

と鼻
は な

をおさえほかの

人
ひ と

のいないほうを向
む

きましょう。咳
せ き

・くしゃみ・鼻水
はなみず

のあとは、よく手
て

を洗
あ ら

いましょう。学校
が っ こ う

には、毎日
ま い に ち

かならずティッシュとすてるビニル袋
ぶくろ

を持
も

ってきましょう。 

③   毎日
ま い に ち

、体温
た い お ん

を測
はか

り記録
き ろ く

しておきましょう。３７．５度
ど

以上
い じ ょ う

の熱
ねつ

がある場合
ば あ い

は、家
い え

でゆ

っくり休
やす

みましょう。 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊日々状況が変化していることから、今後も国等の通知により、対策の内容に追加・変更

が生じる場合があります。     

保護者の方へ 

〇 以下のいずれかに該当する場合は、帰国者・接触者相談センターに御相談くだ

さい。 

・風邪の症状や３７．５度以上の熱が４日以上続く方 

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方 

＜帰国者・接触者相談センター＞ 

受付時間:平日午前 9 時から午後 5 時まで     電話番号 03-5984-4761 

       平日午後 9 時から翌午前 9 時まで   電話番号 03-5320-4592 

土日祝日の終日              電話番号 03-5320-4592 

 

〇予防や心配な症状が出た時の対応などは相談窓口にご相談ください。 

＜新型
し ん が た

コロナウイルスの相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

＞ 

練馬区の電話相談窓口 

練馬区では、令和 2 年 2 月 4 日から、電話相談窓口を開設しました。 

    受付時間:平日午前 9 時から午後 5 時まで    電話番号:03-5984-4761 

   東京都の電話相談窓口 

対応時間:午前 9 時から午後 9 時まで        電話番号:03-5320-4509 

          （土曜、日曜、休日を含む） 

 


