
 
 
 
 
 

 「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

」。まもなく節分
せつぶん

ですね。「節分
せつぶん

」は「季節
き せ つ

を分
わ

ける」という意味
い み

です。春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

の季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

ごとに年
ねん

に４回
かい

あったのですが、今
いま

では冬
ふゆ

と春
はる

の 境
さかい

とされた、「立 春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

が重 要
じゅうよう

視
し

されるようになりました。

災
わざわ

いを追
お

い払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

むという願
ねが

いをこめて、1年
ねん

の 幸
しあわ

せと健康
けんこう

を祈
いの

りましょう。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、

春
はる

はもうすぐそこまで来
き

ています。「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」で寒
さむ

さに負
ま

けず、 暖
あたた

かい春
はる

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 2月
がつ

3日
か

(月
げつ

)は「節分
せつぶん

」です。節分
せつぶん

といえば「豆
まめ

まき」、豆
まめ

まきといえば

「大豆
だ い ず

」です。大豆
だ い ず

は栄養
えいよう

たっぷり

の豆
まめ

で、日本
に ほ ん

では 昔
むかし

からいろいろ

な食
た

べ物
もの

に加工
か こ う

しておいしく食
た

べ

られてきました。大豆
だ い ず

さんにちょっ

と 話
はなし

を聞
き

いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月給食だより
令和 2 年 1 月 31 日 

練馬区立豊玉第二小学校 

校 長  永井 美奈子 

栄養士  遠藤 万紀子 「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク 

早寝早起き朝ごはん 

給 食
きゅうしょく

でも、ほぼ毎日
まいにち

大豆
だ い ず

の仲間
な か ま

を取
と

り入
い

れています。献立表
こんだてひょう

の材料名
ざいりょうめい

を見
み

ながら探
さが

してみてくださいね★ 

＜2月の食材の主な産地（予定)＞
食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地

にんにく 青森県 じゃがいも 長崎県 こまつな 埼玉県　練馬区 かぼちゃ 鹿児島県

しょうが 高知県 セロリ 静岡県　愛知県 キャベツ 愛知県 りんご 山形県　青森県

にんじん 練馬区　千葉県　茨城県 ねぎ 栃木県　千葉県 だいこん 練馬区　千葉県 みかん 愛媛県

たまねぎ 北海道 もやし 栃木県 えのきたけ 長野県　 米 青森県産「つがるロマン」

ごぼう 青森県 きゅうり 群馬県　高知県 ぶなしめじ 長野県　 鶏卵 茨城県

いんげん 沖縄県 さつまいも 茨城県 ピーマン 宮崎県 豚肉 茨城県　群馬県　埼玉県

にら 群馬県　栃木県 さといも 千葉県 ほうれんそう 東京都 鶏肉 宮崎県　鳥取県　青森県　

チンゲン菜 茨城県　静岡県 はくさい 愛知県 れんこん 茨城県

切りみつば 群馬県　茨城県
牛乳

東京都　群馬県　岩手県　青森県

秋田県　宮城県　北海道　山梨県

みなさん、こん

にちは。私
わたし

の名前
な ま え

は「大豆
だ い ず

」です。体
からだ

は小
ちい

さいけれど、

「畑
はたけ

の肉
にく

」といわ

れるくらい、栄養
えいよう

があります。 

体
からだ

をつくるもとにな

る“たんぱく質
しつ

”、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

をつくる“カルシウ

ム”、貧血
ひんけつ

を予防
よ ぼ う

する

“鉄
てつ

”、体
からだ

の発育
はついく

に欠
か

かせない“ビタミンＢ

群
ぐん

”、“食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

”もたっ

ぷりです。 

 みそやしょうゆ、きな

粉
こ

、豆腐
と う ふ

、納豆
なっとう

など、、、、

たくさんの食品
しょくひん

が大豆
だ い ず

から作
つく

られています。 

大豆
だ い ず

製品
せいひん

を、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に上手
じょうず

に取
と

り入
い

れると、

大豆
だ い ず

パワーで元気
げ ん き

もり

もりだよ。 

 とり○○、まな○○、菜
さい

○○、割
わ

り○○、さて、「○○」に共通
きょうつう

し

て入
はい

る食事
し ょ く じ

の道具
ど う ぐ

は何
なん

でしょう？ …答
こた

えは「はし」です。 

 韓国
かんこく

や中国
ちゅうごく

、台湾
たいわん

やベトナムなど、アジアの国々
く に ぐ に

でも「はし」を

使
つか

う文化
ぶ ん か

がありますが、日本
に ほ ん

の「はし」にこれだけの種類
しゅるい

があるの

は、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は「はし」をとても大切
たいせつ

にしながら発達
はったつ

してきた

からとも言
い

えます。みなさんは「はし」を正
ただ

しく持
も

って使
つか

っています

か？ 「はし」を正
ただ

しく持
も

てると、何
なん

でもきれいに食
た

べられますよ。 

下
した

のはしは動
うご

か

さずに、人差
ひ と さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

で上
うえ

のはし

だけ動
うご

かそう。 

学校給食費の徴収に御協力をお願いい
たします。今月は 2 月 4 日(火) です。 

今年度最終の引き落としとなります！ 

せつぶん                 だいず 

だいず           つく              た      もの 

ただ     も 


