
学習計画 No.７（５月１８日～５月２２日）１学年  
 

 

 

 
５月１８日（月） ５月１９日（火） ５月２０日（水） ５月２１日（木） ５月２２日（金） 

国語 

書写 

●教科書Ｐ.２８～２９ 

「ききたいな、ともだちの はなし」 

・３回音読しましょう。（ゆっくり・は

っきり・大きな声で） 

・動画を参考に、言葉のまとまりに気を

付けて、読む練習をしましょう。 

 

 

●しょしゃ教科書Ｐ.２～９ 

動画を見ながら復習しましょう。 

 

 

●ひらがなプリント「か」（おもて） 

・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち方を

意識して、丁寧に書きましょう。終

わったら、クーピーで色をぬりまし

ょう。うらは学校でやります。 

●教科書Ｐ.３０～３１ 

「たのしいな、ことばあそび」 

・３回音読しましょう。（ゆっくり・

はっきり・大きな声で） 

・「あ」で始まる言葉を３つ考えて、

おうちの人に話しましょう。 

（できたら、同じように「い」「う」

「か」で始まる言葉も考えましょ

う） 

●しょしゃ教科書Ｐ.２～９ 

動画を見ながら復習しましょう。 

 

●ひらがなプリント「る」（おもて） 

・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち方を

意識して、丁寧に書きましょう。終

わったら、クーピーで色をぬりまし

ょう。うらは学校でやります。 

●教科書Ｐ.３２～３９ 

「はなの みち」 

・１回通して、最後までお話を読みま

しょう。（動画を見たり、おうちの

人に読んでもらってもよい。） 

 

 

 

●しょしゃ教科書Ｐ.２～９ 

動画を見ながら復習しましょう。 

 

●ひらがなプリント「き」（おもて） 

・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち方

を意識して、丁寧に書きましょ

う。終わったら、クーピーで色を

ぬりましょう。うらは学校でやり

ます。 

●教科書Ｐ.３２～３９ 

「はなの みち」 

・１回音読しましょう。（ゆっくり・

はっきり・大きな声で） 

・動画を参考に、言葉のまとまりに気

を付けて、読む練習をしましょ

う。 

 

●しょしゃ教科書Ｐ.２～９ 

動画を見ながら復習しましょう。 

 

●ひらがなプリント「ま」（おもて） 

・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち

方を意識して、丁寧に書きまし

ょう。終わったら、クーピーで

色をぬりましょう。うらは学校

でやります。 

●教科書Ｐ.３２～３９ 

「はなの みち」 

・２回音読しましょう。（ゆっくり・

はっきり・大きな声で） 

・動画を参考に、言葉のまとまりに気

を付けて、読む練習をしましょ

う。 

 

●しょしゃ教科書Ｐ.２～９ 

動画を見ながら復習しましょう。 

 

●ひらがなプリント「ふ」（おもて） 

・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち方

を意識して、丁寧に書きましょ

う。終わったら、クーピーで色を

ぬりましょう。うらは学校でやり

ます。 

算数 

●教科書 P.２０,２１ 

・別紙の『１年 さんすう学習の進め

方』をご覧ください。 

●教科書 P.２２,２３ 

・別紙の『１年 さんすう学習の進め

方』をご覧ください。 

●教科書 P.２４,２５ 

・別紙の『１年 さんすう学習の進め

方』をご覧ください。 

●教科書 P.２６,２７ 

・別紙の『１年 さんすう学習の進め

方』をご覧ください。 

●プリント 

・チャレンジプリントから好きなもの

を 1 枚やりましょう。 

図書 
● 教科書「おはなし たのしいな」ｐ１０・１１ ・色々な絵本を読みましょう。教科書でもいいです。（できる範囲で少しずつ取り組み、読書カードに記入しましょう 

体育 
●「うんどうカード」を見て、毎日少しずつ取り組みましょう。できたらチェック欄に書き込みましょう。 

生活 

●教科書 P.32「たねをまこう」  ※たねの観察後、20 日までにたねをまきましょう。 

・プリント「あさがおの育て方」やあさがおセットに付属されている説明書をよく読んで、たね（まくたねの数は５こ）をまきましょう。 

・毎日水やり（時間帯は午前中の方が良い）をしながら、成長を観察しましょう。 

・教科書 P３５の観察カードを参考にして、観察カード【めがでたよ】に、P３５①「最初に出てきた芽」、または P３５②「葉っぱ（子葉）」の様子を書きましょう。(文章は書ける範囲で構いません) 

その他 

の教科 

●図工「おもしろお花畑」こんな花があったらおもしろいと思う花をかきましょう。クーピーで書きましょう。（できるときにやりましょう） 

●音楽【わらべうたであそぼう】 ①教科書Ｐ１２を見ながら「おちゃらか」と「なべなべ」をおうちの人やきょうだいといっしょに楽しくうたいながらやってましょう。 

※ こちらのリンクからお手本を見ることができます。https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/m-link/ongaku/1.html（教科書巻頭のまなびリンク QR コードからも検索いただけます） 

○動光村図書出版の web サイト 

  

○動しょしゃ教科書のＱＲコード 

 

○動教科書Ｐ.３２の右下に掲載 

されているＱＲコードを読み取る。  

 

○動光村図書出版の web サイト 

  
○動教科書Ｐ.３２のＱＲコード 

 

○動しょしゃ教科書のＱＲコード 

 

○動しょしゃ教科書のＱＲコード 

 

○動しょしゃ教科書のＱＲコード 

 

○動光村図書出版の web サイト 

  
○動教科書Ｐ.３２のＱＲコード 

 

○動しょしゃ教科書のＱＲコード 

 

○動光村図書出版の web サイト 

  

★学習したプリントや教科書等の書きこみは、御家庭で〇付け・直しをよろしくお願いいたします。 

★えんぴつを持って学習するときは、必ず、えんぴつホルダーを使って書くよう御指導ください。 

★お子さんの実態や御家庭の事情に合わせて、学習計画の進度を変えて取り組んでいただいても構いません。 

★○動      には、学習に役立つ動画サイトを掲載しましたので、ぜひ御活用ください。 

○動（株）はくぶんの web サイト「あさがおの育て方」

https://www.hakubun.co.jp/asagao/ 

○動 教育出版の Web サイト「まなびリンク」 

学年で学ぶ→１年生→せいかつ 

https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/m-link/ongaku/1.html
https://www.hakubun.co.jp/asagao/

