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こ入学こ進学窮めでとうござい手書J

2年生以上は4月9日、1年生は4月11日から学校給食が始まりました。今年度も豊玉南小学校と

ともに、■安全安心な給食を作っていきますのでよろしくお願いします。

朝・昼・夕の3食を決まった時間に食べることで、生活リズムも整ってきます。

朝こ修んをしっかり食べさしょうJJJ

朝こはんは、1日の始まりに欠かせない活動源です。

○感覚を目覚めさせる

音を聞くこと、おいしそうなにおいをかぐこと、食べ物の色や形を見ること、噛むこと、味わうこと、

すべてで感覚を刺激しますまた、ご飯などの炭水化物に含まれているフドゥ糖は脳のエネルギー源です。

朝こはんを食べることで脳もすっきりと目覚めることができます

○排便の促進

食べることで内臓が働き出し、腸も刺激されることから、排便しやすくなります。
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☆毎日朝こはんを食べて元気に登校しましょう日


