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 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。この時期
じ き

は、蒸
む

し暑
あつ

かったり急
きゅう

に寒
さむ

くなったりと、気温
き お ん

の変化
へんか

がはげしいので、体調
たいちょう

をく

ずさないように気
き

をつけましょう。 

 ６月に入
はい

り、学校
がっこう

では感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

・インフルエンザ・マイコプラズマ肺炎
はいえん

・手足
て あ し

口病
くちびょう

・ヘルパンギーナ等
とう

の感染症
かんせんしょう

が報告
ほうこく

されています。学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ばあい

には、登校
とうこう

する時
とき

に「登校届
とうこうとどけ

」が必要
ひつよう

なります。

学校
がっこう

のホームページのトップページにありますので、ダウンロードしてお使
つか

いください。 

＜６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞   歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です。学校
が っ こ う

でも、６月
がつ

２０日
に ち

と２２日
に ち

に歯
は

と口
く ち

の

健康
け ん こ う

に関
かん

する取
と

り組
く

みをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ①はみがき教室
きょうしつ

（２年生）→６月２０日（火） 

② ２－２・コスモス２年生→２時間目 ２－１→３時間目 

※歯科
し か

健
け ん

診
し ん

を欠席
け っ せ き

した児童
じ ど う

の健
け ん

診
し ん

を中
なか

休
や す

みに、ひろば室
し つ

で 行
おこな

います。 

③ ②歯科
し か

健
け ん

診
し ん

でむし歯
ば

がなかった児童
じ ど う

、むし歯
ば

を治療
ち り ょ う

した児童
じ ど う

に、よい歯
は

のバッチを

配布
は い ふ

します。治療
ち り ょ う

が終
お

わった人は、歯科
し か

受診
じ ゅ し ん

報告書
ほ う こ く し ょ

の提
て い

出
しゅつ

をお願
ねが

いします 

③歯科
し か

朝会
ちょうかい

→６月２２日（木）に児童
じ ど う

集会
しゅうかい

として、保健
ほ け ん

美化
び か

委員会
い い ん か い

の発表
はっぴょう

があります。 

感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

・ノロウイルスが流行
は や

っています。主
お も

な症状
しょうじょう

は、吐
は

き気
け

・おう吐
と

・下痢
げ り

や腹痛
ふ く つ う

・頭痛
ず つ う

・発熱
は つ ね つ

などです。ノ

ロウイルスは、ウイルス性
せ い

食中毒
しょくちゅうどく

の一種
い っ し ゅ

です。 



今回の歯科健診を終えて、歯科校医の吉野先生からお話を聞きました。 

 

１． 隣り合った奥歯の接している部分で直視できないところが、見る角度によっては少

しグレーっぽく見える生徒が何人かいました。これはその部分が虫歯になっている

かもしれないということを意味しています。 

２． 歯の周囲すなわち歯と歯ぐきの境目の部分が磨けてなく、歯垢がついている生徒

が多かったと思います。このことは、虫歯になるリスクが高くなることはもちろんです

が、将来歯周病になることを意味しています。 

３． 歯科医院で虫歯の治療をした歯でも再度虫歯になっているように見える歯が見ら

れました。1 度治療をしていても安心しないようにしましょう。 

 

全体的には、今までと同様にむし歯は少ない傾向でした。ただ、虫歯や歯周病になって

からでは遅いので歯磨きは丁寧にしてください。特に寝る前には糸ようじ等のフロスを使

いきちんと食べかすをとってください。歯磨きは、「どこを磨くか」が一番重要です。できれ

ば歯科医院でチェックしてもらってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

 １学期の健康診断が、ほぼ終了しました。健診関係のアンケート等御提出・御協力ありがとうござい

ます。健康カードを配布します。該当学年の所にサインをして、学校までお戻しください。よろしくお願

いいたします。 


