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「おはようございます！」登校するみなさんに、毎朝、保健室の前で声をかけていますが、

眠そうな顔をしている人がたくさんみられます。特に休みの次の日の朝。「疲れた～」という声

が聞こえてきます。

この「疲れた～」は、心と体からのSOSです。体だけでなく心の疲れが体の疲れとして出て

くることもあるようです。体や心の負担になっていることはありまやんか。

もう一度、自分の生活を見直してみましょう。
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☆疲れの原因の1つlま、「慢一r生白勺な睡自民不足」
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：保護者の皆様
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心の休力をきたえるためには？

・小さいころからの実体験

（自然体験・コミュニケーション体験・集団遊び

；外遊びなど）

☆おう ちの人の子供への 「願い」

子供たちにどんな心が育って

ほしいと思いますか？

その思いを大切にしながら、

子供たちにかかわっていって

いただければと思います。
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9月の身体測定で、正しい生活リズムや睡眠時間について話をしました。

日本の子供たちの睡眠時間は、世界的に見てとても少なくなっています。しっかり睡眠をと

るために、天気のよい日は外に出て、元気に体を動かしましょう。

◎たまには、おうらの人といっしょに体を動かそう！


