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昼間
ひ る ま

は陽
ひ

があたり暖
あたた

かいのに、朝晩
あさばん

は冷
ひ

えますね。冷
つめ

たい北風
きたかぜ

が吹
ふ

くようになりました。

教 室
きょうしつ

は換気
か ん き

しますので座席
ざ せ き

によってはかなり冷
ひ

えています。暖
あたた

かい下着
し た ぎ

を着
き

る・上着
う わ ぎ

を持
じ

参
さん

するなど工夫
く ふ う

してください。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、体 調
たいちょう

管理
か ん り

しましょう。 

        

 

 

２学期は、９月にインフルエンザと新型コロナウイルスが流行り本校でも学級閉鎖をした学年があり

ました。１１月には、インフルエンザ１７人・溶連菌感染症８人の児童が感染し欠席（出席停止）しました。

咽頭結膜熱（アデノウイルス）にかかって欠席（出席停止）する児童も数名いました。これから、１２月

に入りますます寒くなってくると感染症が流行ってきます。 

 

児童数 

12 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 



 

 

寒
さむ

くなってくると、空気
く う き

が乾燥
かんそう

して 唇
くちびる

やお肌
はだ

がカサカサしたり、かぜのひきはじめな

どで鼻
はな

がムズムズしたりすることがあります。そんなとき、あなたはどうしていますか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ウイルスは寒
さむ

くてかんそうした空気
く う き

の中
なか

がすごしやすいので、元気
げ ん き

になります。加湿器
か し つ き

やぬれタオル

を干
ほ

すなどして、上手
じょうず

に湿度
し つ ど

を保
たも

ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空
く う

気
き

がかんそうしていてすごしやすいぜ！ みんなののどや鼻
は な

から入
は い

っ

て仲
な か

間
ま

をふやしてやるぜ！ 


