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木の葉が色つき、秋も深まってきました。11月8日は立冬。晩秋を過ぎて日が短くなり、木枯らしが吹

き始め、肌身に寒さを覚える時期、冬の気配が感じられる頃です。11月23日は小雪。

朝晩の冷え込みなど、これから1日の気温の変化が大きくなってきます。衣類の脱ぎ着をこまめにして、

体温の調節をしましょう。また外から帰ったら手洗いとうがいを忘れずにおこないましょう。そして毎日の

食事をバランスよくしっかり食べ、かぜ予防のための体力と免疫力を付けておきましょう。

11月8日は「いい歯の日！」

「11（いい）8（歯）」の語呂合わせからできた記念日が「いい歯の日」です。食事をおいしく食べるためには、

歯の健康はとても大切ですね。また歯でよくかめないと、食べ物の栄養はしっかり体に吸収されません。今

月は歯の健康について考えてみましょう。

勤労感謝の臼

「勤労感謝の日」は。以前傭皆勤と言いました。その年に収穫した新米をすべての神々に捧げて収穫を感

謝し、翌年の豊作を祈った日でした。新嘗祭は古書の「古事記」「日本書紀」によれば、日本に稲作文化が渡来

してから行われている行事だそうです。戦後、「働くことを尊び、生産を祝してお互いに感謝する日として「勤

労感謝の日」となりました。

感謝の気持ちを込め「いただきます」「こらそうさま」がいえていますか？

☆学校給食費の徴収にこ協力をお願いします。今月の引き落としは11月5日です。


