
                     令 和 ６ 年 ９ 月 ２ 日 

                      練馬区立豊玉第二小学校 

                     校  長  坪倉 一雄 

                      養 護 教 諭  齋 藤 裕 子 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

の夏
なつ

を、ひとことで 表
あらわ

すと・・・ 

『暑
あつ

い』だったのでは、ないでしょうか。最近
さいきん

では、9月
がつ

に入
はい

っても  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

がかかせないくらい、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことが多
おお

いです。 

それでも、夏
なつ

から秋
あき

へと季節
き せ つ

が変
か

わっていく時期
じ き

なので、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

には涼
すず

しくなる… 

そんな日
ひ

がふえてほしいですね。服
ふく

そうや持
も

ち物
もの

などをその日
ひ

・そのときの天気
て ん き

や気温
き お ん

に合
あ

わせ、

こまめにきりかえながら、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

                                     

9 月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

（予定
よ て い

） 

 

９月 ３月（火） ３年生・４年生 身長・体重測定 

9 月 ４日（水） １年生・２年生 身長・体重測定 

9 月 ５日（木） コスモス    身長・体重測定 

9 月 ９日（月） 5 年生・６年生 身長・体重測定 

 

※体育
たいいく

着
ぎ

をわすれないでね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



みなさんが一日
いちにち

の中
なか

で長
なが

い時間
じ か ん

を過
す

ごす学校
がっこう

での生活
せいかつ

ですが、一 日 中
いちにちじゅう

はいている上履
う わ ば

きが、自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

っていますか。夏休
なつやす

みの 間
あいだ

に、からだも大
おお

きくなり足
あし

も成 長
せいちょう

していますね。上履
う わ ば

きが足
あし

に合
あ

っているか、確認
かくにん

をしてみてください。 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


