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・３学期は初日より給食があります。給食当番は白衣やマスクを忘れずに持ってきましょう。

・年明けより、令和7年度に向けてのアレルギー疾患問診表の配布や面談等を予定しております。
給食や校外学習等でアレルギー対応をご希望される場合は、書類の提出や学校での面談が必要
となりますので、よろしくお願いいたします。

２学期が終わりいよいよ冬休みに入ります。冬休みには、おじいちゃんやおばあちゃんのお家に行っ
たり、家族が帰ってきたりして、普段よりもにぎやかに食事をする場面が多くなります。子どもたちに
とって、家族や親しい人と一緒にご飯を食べることはより一層ご飯をおいしくさせますし、一緒に食材
の買い出しをしたり準備をしたりする時間も楽しい経験となるでしょう。またこの時期はおもちやおせ
ち料理などの準備をされるお家もあるのではないでしょうか。大人も子どもも一緒に準備をして一緒に
食べる事で、年末年始の食事にこめられた家族の健康や幸せの願いも、子どもたちに伝わっていくとよ
いなと思います。

学校給食の期限は明治２２(１８８９)年にさかのぼります。山形県の大督寺というお寺の
中にあった小学校で、お弁当を持ってこられない子どもたちに、昼食を無償で提供したこ
とが始まりとされています。

七種類の若菜(せり、

なずな、ごぎょう、
はこべら、ほとけ
のざ、すずな、す
ずしろ)を入れたお

かゆを食べ、無病
息災を願います。

年末

神様にお供えして
いた鏡餅を下げて
小さく割り、お汁
粉などに入れて食
べます。

小豆の赤い色に
は、邪気を払う
力があると信じ
られており、お
かゆにして食べ
ます。

昔は鏡に神様が
宿ると考えられ
ていました。そ
の鏡の形に似せ
て、丸く平らに
作ったもちを重
ねたのが鏡もち
です。

縁起の良い食
材を使って、
冷めてもおい
しく保存のき
くように作っ
てあります。

地域や家庭に
よって内容は
様々で、東は
四角いもち、
西は丸いもち
を使う所が多
いです。

そばのよ
うに細く
長く生き
られるよ
うに長寿
を願って
食べます。

正月(１/１～)

七草(１/７) 鏡開き(１/１１) 小正月(１/１５)


