
令 和 ７ 年 2 月 8 日 
練馬区立豊玉第二小学校  

  校  長   坪倉 一雄  
養護教諭 齋藤 裕子  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今週の目標 せっけんで手を洗いましょう 
３学期がスタートして１ヶ月が過ぎました。２学期の後半１１月には、インフルエンザにかかった人が本校でも

１５人・１２月にインフルエンザにかかった人が３２人いました。学級閉鎖も３クラスで行いました。ほとんどの児

童がインフルエンザ A 型と診断されています。 

１月に入ってからは、ニュース等でインフルエンザ B 型が少しずつ増えているということでした。インフルエン

ザ B 型は、胃腸系の症状を伴うことが多いそうです。本校では、２月に入ってから「溶連菌感染症」と診断され

る人が増えています。のどの痛み・高熱を訴えるなどが主な症状です。溶連菌感染症は、出席停止扱いとなりま

すので、診断された場合には、学校にお知らせください。 

 



２月の保健行事 
                       
２月１３日（木）薬物乱用防止教室 ６年生・コスモス６年生 
             学校薬剤師による薬物乱用防止についてのお話があります。 

１時間目 ６－２ コスモス６年生 
４時間目 ６－１ 

 
２月１８日（火）健康プログラム ５年生・コスモス５年生 

５時間目 視聴覚室で行います。 

内容・日本赤十字社の講師の方が、「災害学習プログラム」として災害時に身を

守る方法や身近なものを使ってする小学生でもできるけがの応急手当の方法を

学びます。 

実技：止血法・腕のつり（レジ袋） 

当日は、持ち物があります。準備をお願いします。 

ハンカチ・レジ袋（目安３０cm×５０ｃｍ）ハサミ✂ 

 

１月の発育測定結果（平均） 
学年 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 
１年生 １２０．２ １１９．５ ２１．３ ２１．２ 
２年生 １２７．０ １２４．１ ２５．１ ２４．１ 
３年生 １３５．０ １３１．６ ３３．４ ２８．８ 
４年生 １３９．３ １３６．９ ３６．４ ３１．６ 
５年生 １４４．２ １４５．０ ３６．０ ３５．１ 
６年生 １５１．７ １５２．３ ４４．６ ４４．７ 

 

 


