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令 和 ７ 年 ２ 月 ２ ８ 日
練馬区立豊第二小学校
校 長 坪 倉 一 雄
栄 養 士 外 岡 美 子

今年度も残すところあと一か月になりました。温かい給食が食べられる事、先生や仲間達と食べられる
事、そんな毎日を大切に、楽しい給食の時間を過ごしてほしいと思います。さて３月は卒業や進級に向け
て１年間のまとめの月でもあります。この１年間の給食時間をそれぞれ振り返ってみましょう。

２１日(金) は、卒業お祝い献立で、「赤飯、鶏肉

の竜田揚げ、おひたし、お祝いすまし汁、ココアムー

ス、牛乳」です。

６年生のみなさんは１０００回以上食べてきた小

学校の給食とはお別れとなります。「人は食べたも

のでつくられていく」のですが、これから中学生に

なって、みなさんはもっともっと大きくなっていき

ます。その成長には「食べる」ことが必要不可欠で

す。これからも食べることを大切にして、食べるこ

とを楽しんで、心も体も大きく成長していってくだ

さいね。

☆新学期の給食(2年生以上)は８日(火)から、新1年生は14日(月)から始まります。

卒業お祝い献立

食事食事前の手洗い

はよくできましたか？

食べ物を大切にし、いろい

ろな人に感謝して食べること

ができましたか？

飲める人は、牛乳をできる

だけ残さず飲めましたか？

苦手なものでも一口

は挑戦できましたか？

３学期の給食は３月２１(金)で終了です。
今年度も、給食を通して、たくさんの子ど
もたちの笑顔と成長を見ることができまし
た。保護者の皆様、１年間、給食運営に深
いご理解とご協力をいただき、ありがとう
ございました。

＜2月の食材の主な産地（実績）＞
食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地

にんにく 青森 えのき　 新潟 大根 練馬区、千葉 小松菜 練馬区、東京都 米 秋田、岩手

しょうが 高知 トマト 千葉、愛知 キャベツ  練馬区、愛知 東京うど 練馬区 鶏肉 宮崎、鳥取、青森

たまねぎ　 北海道 れんこん 茨城 ねぎ 練馬区、千葉、茨城 じゃがいも 千葉、長崎、鹿児島 豚肉 茨城、群馬、埼玉

にら 栃木 さつまいも 茨城 白菜 茨城 りんご 青森 鶏卵 茨城、群馬、埼玉

セロリー 静岡 かぶ 千葉 もやし 栃木 ネーブルオレンジ 広島 ちりめんじゃこ 広島、香川、愛媛

にんじん 千葉、茨城 きゅうり 高知、埼玉 黄ピーマン 茨城 せとか 愛媛 ハマチ 愛知


