
5月のこんだて

(kcal) (％)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数20回   ●は東京牛乳
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にんにく 生姜 セロリー たまねぎ
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米 大麦 油 こんにゃく 砂糖

油 無塩パン グラニュー糖 砂糖 米

バター クルトン マカロニ
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30 金
牛乳 ししゃも 青のり かつお節

厚揚げ みそ
米 小麦粉 油 じゃが芋
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のクリーム煮 648
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16 金
牛乳 まぐろ缶 卵 チーズ 鶏肉

エバミルク クリーム

牛乳 焼きのり 鶏肉 豆腐

たまねぎ コーン パセリ にんじん

マッシュルーム アスパラガス

白菜 にんじん えのきたけ ねぎ 水菜

メロン

パインパン 油 パン粉 じゃが芋 米粉

バター

米 砂糖 ざらめ こんにゃく

28 水 661

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる

米 大麦 油 砂糖 ごま油 米粉 でん粉

ごま トック
21 水

牛乳 さば みそ かつお節 豆腐 わかめ

豚肉 のり 牛乳 鶏肉
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ヤンニョムチキン トックスープ

麦
む ぎ

ごはん さばのみそ煮 和風
わ ふ う

サラダ 若竹汁
わ か た け じ る
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緑の食品黄色の食品赤の食品

火 牛乳 大豆 豚肉 レンズ豆

15 木

19 月

牛乳 さわら 油揚げ みそ

はちみつレモントースト

カリカリポテトのサラダ チリコンカン
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栄養量

牛乳 さごし　 みそ 油揚げ 卵

豚肉 大豆 みそ 牛乳 鶏肉 豆腐

クリーム アガー

米 油 ごま油 砂糖 でん粉

中華めん 油 砂糖 ごま でん粉 ごま油

18.2

18.7

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地

青森、宮城 牛肉 茨城 茨城 秋鮭 北海道 ノルウェー ベトナム さごし 韓国 キャベツ 愛知 きゅうり 群馬 にんじん 静岡 みつば 群馬 デコポン 熊本

千葉 鶏肉 岩手 青森 赤魚 アラスカ アイスランド インド いか ペルー たまねぎ 北海道 じゃが芋 鹿児島 小松菜 東京 ねぎ 茨城 清見 愛媛
えび

先月使用した食材の主な産地

米 豚肉 ししゃも


