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ようやく暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになってきました。 昔
むかし

から、秋は１年
ねん

のうちで

最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季節
き せ つ

とされ、昔の 暦
こよみ

（旧 暦
きゅうれき

）で秋の真
ま

ん中
なか

にあたる８月
がつ

15日
にち

の十五夜
じ ゅ う ご や

の月
つき

を「 中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

んで、月を観 賞
かんしょう

するお月見
つ き み

の行事
ぎょうじ

が 行
おこな

われてきました。ちょうどこ

の時期
じ き

に里
さと

いもが収 穫
しゅうかく

されることから、里いもをお供
そな

えしたり、「きぬかつぎ」などの里いも料理
りょうり

を食べたりする風 習
ふうしゅう

もあり、別名
べつめい

で「芋
いも

名月
めいげつ

」ともいいます。また、十五夜からひと月
つき

ほど後
あと

の

十三夜
じ ゅ さ ん や

にもお月見をする風習があり、両 方
りょうほう

合
あ

わせてお月見をすると縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６日 十五夜
じゅうごや

 

十五夜は中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わった風 習
ふうしゅう

です。十五夜は月
つき

の神様
かみさま

に豊作
ほうさく

を願
ねが

いながらお月見
つ き み

をします。 

給 食
きゅうしょく

では、主
しゅ

菜
さい

に里芋
さといも

を使
つか

い、デザートにはみたらし団子
だ ん ご

を用意
よ う い

します。 

 

 １７日 運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

 

昨年度
さ く ね ん ど

から大人気
だ い に ん き

のカツカレーと、デザートにサイダーの入ったフルーツポンチを、子どもた 

ちへ応援
おうえん

の気持
き も

ちをこめて組
く

み合
あ

わせました。 

練 習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

して素晴
す ば

らしい運動会
うんどうかい

にしてもらいたいと思
おも

います。 

「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

2025年
ねん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
がつ

6
むい

日
か

、

十
じゅう

三
さ ん

夜
や

は 11月
がつ

2
ふつ

日
か

です。 

出典：こころとからだの健康学校給食 



 

３１日 開校
かいこう

記念
き ね ん

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

日本
に ほ ん

では 昔
むかし

からおめでたいことがあると、お寿司
す し

を食
た

べたり、 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を使
つか

ったりして 

お祝
いわ

いします。 

給食では、毎年
まいとし

、開校
かいこう

記念
き ね ん

お祝
いわ

い献立
こんだて

を実施
じ っ し

しています。秋
あき

鮭
ざけ

で鮭
さけ

の五目
ご も く

寿司
ず し

とお祝
いわ

いすまし 

汁
じる

には季節
き せ つ

を 表
あらわ

したかまぼこをちらします。また、デザートには紅白
こうはく

ゼリーを用意
よ う い

して 彩
いろど

り 

を添
そ

えます。 

 

 

 

今年
こ と し

も読書
どくしょ

旬 間
じゅんかん

がやってきました。学校
がっこう

司書
し し ょ

の白子
し ら こ

先生
せんせい

と栄養士
え い よ う し

が 

一緒
いっしょ

に選
えら

んだ本
ほん

の中
なか

から、本
ほん

に出
で

てきた料理
りょうり

を 給 食
きゅうしょく

で再現
さいげん

します。 

食
た

べて、読
よ

んで、物 語
ものがたり

のワンシーンを楽
たの

しみましょう♪ 

 

２１日 「 給 食
きゅうしょく

アンサンブル２」より 

 それぞれに迷
まよ

いや悩
なや

みを抱
かか

えた中 学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

の物 語
ものがたり

です。給食をきっかけに揺
ゆ

れる中学生の 

心
こころ

が描
か

かれています。 

 

２３日 「こまったさんのハンバーグ」より 

こまったさんシリーズ全
ぜん

１０巻
かん

のうちのひとつで、不思議
ふ し ぎ

な出会
で あ

いと魔法
ま ほ う

のようなハンバー 

グの物 語
ものがたり

です。 

作 中
さくちゅう

に描
か

かれているハンバーグの作
つく

り方
かた

に近
ちか

づけて、いつもの給食とはまた違
ちが

うハンバー 

グを用意
よ う い

します。 

 

２７日 「めぐろのさんま」より 

落語
ら く ご

の絵本
え ほ ん

なので声
こえ

に出
だ

して読
よ

むと楽
たの

しい絵本
え ほ ん

です。 

お殿様
とのさま

が初
はじ

めて食べた、忘
わす

れられないほどおいしかったさんまのお 話
はなし

です。 

ちょうどさんまの季節
き せ つ

であることから、この本にちなんで、さんまのかば焼
や

き丼
どん

を予定
よ て い

して 

います。 

 


