
 令和７年度 練馬区立豊玉東小学校 

 

★献立
こんだて

について★ 
 

「早ね早おき朝ごはん」

運動シンボルマーク 

事
こと

八日
よ う か

 

12 月 8日と 2月 8日の行事
ぎょうじ

を総 称
そうしょう

して「事八日」といいます。事八日に無
む
病
びょう
息
そく
災
さい
を祈
いの
って食

べる「おこと汁
じる
」を給食で用意

よ う い
します。 

おこと汁はたっぷりの野菜とあずきなどが入った具
ぐ
だくさんなみそ汁です。あずきが魔除

ま よ
けとな

り、具
ぐ
だくさんで栄養

えいよう
豊富
ほ う ふ
なうえ、寒

さむ
い季節

き せ つ
に体
からだ
の芯
しん
から温

あたた
まります。そのことから、心

こころ
と体
からだ

に効
き
くと考

かんが
えられていました。西 京

さいきょう
みそを使うため、いつものみそ汁と味

あじ
わいも変

か
わります。 

行事食
ぎょうじしょく

 節分
せつぶん

 

鬼
おに
（風邪

か ぜ
や病気
びょうき

などの良
よ
くないもの）を追

お
い払
はら
い、福

ふく
を呼

よ
び込

こ
む伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。 

給 食
きゅうしょく

では鬼が嫌
きら
うとされるイワシをかば焼

や
きにした「いわしのかば焼

や
き丼
どん
」と福豆

ふくまめ
に代

か
えて

炒
い
り大豆

だ い ず
をきなこでからめた「きなこ豆

まめ
」を用意

よ う い
します。また、野菜

や さ い
がたっぷり入

はい
ったさつま汁

じる

を合
あ
わせています。 

出典︓こころとからだのけん

こう学校給食 

練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

 長
なが

ねぎの日
ひ

 

１月
がつ
に続
つづ
き、２月

がつ
も練馬区

ね り ま く
一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

が予定
よ て い
されています。この日

ひ
は練馬

ね り ま
区内
く な い
でとれた長

なが
ねぎが

１０ｋｇ本校
ほんこう

に配布
は い ふ
されます。みそ汁

しる
に新鮮
しんせん

な長ねぎをたっぷり使い
つ か い
、風味

ふ う み
豊
ゆた
かに仕上

し あ
げます。 


