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まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く 

風
かぜ

に春
はる

の到来
とうらい

を感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。この１年
ねん

で、どの子
こ

も心身
しんしん

ともに大
おお

きく 

成長
せいちょう

し、一
いち

段
だん

とたくましくなった様子
よ う す

がうかがえます。日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

を 

通
とお

して、そのサポートができていたらうれしいです。 

今月
こんげつ

は、卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

を控
ひか

えた皆
みな

さんへ、応
おう

援
えん

やお祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

めた給 食
きゅうしょく

を 

提供
ていきょう

しますので、楽
たの

しみにしていてください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、今年度
こんねんど

も給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

へのご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をありがとうございました。引
ひ

き続
つづ

き、安心
あんしん

・

安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう、職員
しょくいん

一丸
いちがん

となって努
つと

めてまいりますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

卒業生
そつぎょうせい

の皆
みな

さんは、本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

ともお別
わか

れです。 

食
た

べることを大切
たいせつ

にするということは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

にすることにつながります。 

給 食
きゅうしょく

から学
まな

んだことを生
い

かし、健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

ってほしいと願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

ひな祭りは、古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった風習
ふうしゅう

と日本
に ほ ん

にあった人形
にんぎょう

遊
あそ

びが結
むす

び付
つ

いて現在
げんざい

の 

形
かたち

になったと言
い

われています。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。 

３月３日はひな祭り献立を実施
じ っ し

します。ちらし寿司
ず し

、可愛
か わ い

らしいかまぼこの入
はい

ったお祝
いわ

い 

すまし汁
じる

を用意
よ う い

し、デザートにリクエストで挙
あ

がった旬
しゅん

の果物
くだもの

のいちご提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

 

 

３月
がつ

は毎年
まいとし

恒例
こうれい

、６年生
ねんせい

からのリクエスト給 食
きゅうしょく

を行
おこな

います。献立表
こんだてひょう

にハートマークが 

付
つ

いている料理
りょうり

がリクエストに挙
あ

がったものです。今年度特
とく

にリクエストの多かった料理
りょうり

 

は、ココア揚
あ

げパン、ABCスープ、もちもちココア、チーズいももち、サイダーフルーツ 

ポンチ、カツカレーでした。給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

したさまざまな料理
りょうり

を覚
おぼ

えてくれていたこと

を、とても嬉
うれ

しく思
おも

っています。献立
こんだて

作成上
さくせいじょう

、すべてのリクエストに応
こた

えることはできませんでしたが、豊
とよ

玉東
たまひがし

小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

する思
おも

い出
で

の一
ひと

つとして、リクエスト給
きゅう

食
しょく

を楽
たの

しんでもらえたら幸
さいわ

いです。 

 

 

「早ね早おき朝ごはん」

運動シンボルマーク 

3 月の献立
こんだて

について



 

  毎月
まいつき

19日は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今年度最後
さ い ご

の食育の日は、６年生のリクエストにもあっ 

 たハンバーグステーキまたは鶏
とり

のからあげを選
えら

ぶセレクト給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。ちなみ

に、ハンバーグステーキは今年度
こんねんど

初
はじ

めて提
てい

供
きょう

したメニューです。10月
がつ

に実施
じ っ し

した読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

の「こまったさん

のハンバーグ」の再現
さいげん

レシピです。 

 

 

豊玉東小学校のスイートポテト 

 6 年生のリクエストでスイートポテトもありましたが、献立作成上リクエストに応えることができなかったた

め、レシピを掲載
けいさい

します。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

などお時間
じ か ん

があるときに、ご家庭
か て い

で作
つく

ってみてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 4人分 

・さつまいも    ２００g 

・砂糖    ５g 

・コンデンスミルク   ２０g 

・生クリーム   ８g 

・バター   ８g 

・牛乳          適宜 

・バニラオイル      数滴 

作り方 

①さつまいもは皮をむき、適当な大きさに切る。 

蒸して（または茹でる）なめらかになるまで潰す。 

②①に砂糖、コンデンスミルク、生クリーム、溶かしバター、

バニラオイルを加え、混ぜ合わせる。 

牛乳はかたさを見ながら加える。 

③②を好きな形に成形する。 

④200 度に予熱したオーブンで 10分間焼く。 

コンデンスミルクを入れると、甘み、コク、風味が出ます。 

また、カルシウムが取れることから給食で使用しています。 

出典 ： こころとからだのけんこう学校給食 より  


