
4月のこんだて

(kcal) (％) (％) (g)

※ 食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※ 給食回数15回 　●はジョア

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)
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エネルギーの

13～20%

緑の食品黄色の食品赤の食品

🌸進級
し ん き ゅ う

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

🌸

赤飯
せ き は ん

 ぶりのしょうが風味
ふ う み

焼
や

き

野菜のごまあえ お祝いすまし汁
じ る

22 水

★1年生
ね ん せ い

はじめての給食
き ゅ う し ょ く

★

ポークカレーライス ABCスープ

マーガリンパン 煮込
に こ

みハンバーグ

レンズ豆
ま め

とトマトのスープ

テジプルコギ丼
ど ん

青
あ お

のり大豆
だ い ず

いりこスナック

ピーチゼリー

ごはん コロッケ ゆかりあえ みそ汁
し る

わかめごはん 麻婆
ま ー ぼ ー

キャベツ 春雨
は る さ め

サラダ

栄　　養　　量

15.9 28.7 1.5

たんぱく質 脂質 塩分 

2.4

29.0

531 17.9 38.3 2.2

553

96 2.4 169 0.32 12 5.7

エネルギーの

20～30%
2未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上

30.5 2.1

脂質 食塩相当量 カルシウム
月

0.44

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (μgRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1

376

ビタミンB2 ビタミンC

たけのこごはん 赤魚
あ か う お

の塩麹
し お こ う じ

焼き

ひじきと枝豆
え だ ま め

の炒
い

り煮
に

 沢煮碗
さ わ に わ ん

麦
む ぎ

ごはん 四川豆腐
し せ ん ど う ふ

 三色
さ ん し ょ く

ナムル

ごはん ししゃもの石垣揚
い し が き あ

げ

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の含
ふ く

め煮 若竹汁
わ か た け じ る

ピザトースト

米粉
こ め こ

のクラムチャウダー 果物
く だ も の

(柑橘
か ん き つ

)

ハム ウインナー チーズ 牛乳

あさり 貝柱 クリーム

エバミルク ベーコン

牛乳 豚肉 みそ 豆腐

無塩パン 油 砂糖 じゃが芋 バター

米粉

にんにく たまねぎ トマト

マッシュルーム ピーマン コーン

セロリー にんじん パセリ ねぎ

ニューサマーオレンジ

牛乳 ししゃも 油揚げ 豆腐 わかめ 米 油 小麦粉 パン粉 ごま 砂糖
にんじん 切干大根 さやいんげん

ねぎ みつば たけのこ

27 月

30 木

体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

鶏肉 のり 牛乳 ヨーグルト 609

ｴﾈﾙｷﾞｰ

米 大麦 油 砂糖 片栗粉 ごま油 ごま

小豆 牛乳 ぶり 豆腐 かまぼこ 米 もち米 ごま 砂糖

28 火

米 油 砂糖 こんにゃく 片栗粉 ごま油24 金
牛乳 赤魚 ひじき さつま揚げ

豚肉 油揚げ

21 火

23 木

卵 コンデンスミルク 牛乳 大豆 豚肉

レンズ豆

米 大麦 油 砂糖 片栗粉 ごま油

豆腐
と う ふ

と野菜
や さ い

のあんかけ丼 春巻
は る ま

き

果物
く だ も の

(柑橘
か ん き つ

)

フレンチトースト チリコンカン

果物(りんご)

献　　立　　名

焼
や

き鶏丼
と り ど ん

 野菜
や さ い

のピリ辛
か ら

あえ

フルーツヨーグルト

血や肉、骨や歯になる

○

○

18.6

ごはん お好
こ の

み卵
たまご

焼き

野菜のおかかあえ みそ汁

19.2 26.6 2.4541

573 18.8 28.1 2.3

622 25.5 2.3さけ 牛乳 豚肉 みそ

牛乳 豚肉 豆腐 えび いか 青のり

かつお節 卵 厚揚げ わかめ みそ

にんじん たまねぎ さやいんげん

きゅうり コーン もやし

キャベツ ねぎ 生姜 コーン もやし 

きゅうり

米 油 ごま こんにゃく じゃが芋

ごま油 砂糖

米 油 砂糖 じゃが芋

鮭
さ け

ごはん 肉
に く

じゃが

味噌
み そ

ドレッシングサラダ

食パン バター 砂糖 油

2.2

にんにく セロリー たまねぎ

トマト にんじん りんご

562

575 19.8 36.8 1.9

15.8 31.1

657 15.5 29.9

生姜 にんにく ねぎ たまねぎ

エリンギ キャベツ チンゲンサイ

たけのこ にんじん

干ししいたけ もやし デコポン

米 大麦 油 砂糖 片栗粉 ごま油 米粉

米 大麦 ごま 油 砂糖 ごま油

片栗粉 春雨

米 大麦 油 砂糖 片栗粉 ごま油 春雨

春巻きの皮 小麦粉

にんにく 生姜 干ししいたけ

たけのこ ねぎ キャベツ にら

もやし きゅうり にんじん

29.1
たまねぎ きゅうり キャベツ

小松菜 ねぎ

豚肉 ヨーグルト ジョア 鶏肉
米 大麦 油 じゃが芋 ざらめ バター

マカロニ 小麦粉

生姜 にんにく たまねぎ にんじん

コーン パセリ セロリー 大根

マーガリンパン 片栗粉 砂糖 バター

じゃが芋 油 大麦

20

17 金

木 牛乳 おから 牛肉 豚肉 豆腐 みそ

月

わかめご飯の素 牛乳 豚肉 みそ

豚肉 豆腐 牛乳

○

○

13 月

577 19.3 42.6○

1.7

2.2

15

14 火

水

牛乳 豚肉 厚揚げ 鶏肉 レンズ豆

豚肉 牛乳 ちりめんじゃこ 大豆

アガー 青のり

たまねぎ トマトピューレ にんにく

トマト にんじん

たまねぎ にんにく 生姜 にんじん

もやし にら 桃ジュース

米 じゃが芋 ラード 小麦粉

パン粉 油
16 640 14.1

○

○

565 13.9

30.6 2.1

16.8 32.5 2.1

たけのこ にんじん 枝豆 大根

ねぎ 小松菜

牛

乳

○

○

●

566 19.9 30.5 2.1

18.3 2.4

2.4

605 17.7

17.4

にんにく 生姜 干ししいたけ

たけのこ たまねぎ チンゲンサイ

小松菜 もやし にんじん

665

平均値

基準値

練馬区立豊玉東小学校

○

○

○

○

○

日 曜

実施日

10 金

たまねぎ ねぎ 生姜 もやし 小松菜

パインアップル缶 桃缶 りんご缶

生姜 もやし 小松菜 にんじん 大根

みつば ねぎ

9 木

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地

米 岩手 栃木、埼玉 北海道 鶏肉 静岡 さけ 北海道 アイスランド 東京(練馬) セロリー 長野 たまねぎ 北海道 大根 千葉 小松菜 埼玉 いちご 静岡

大豆 北海道 群馬 青森 さば ノルウェー エビ ベトナム ノルウェー 千葉 にんにく 青森 キャベツ 愛知 にんじん 千葉 きゅうり 宮崎 デコポン 愛媛
ねぎ鶏卵

3月に使用した食材の主な産地

豚肉 ししゃも



令和 8年度 練馬区立豊玉東小学校 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

がスタートしました。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えるとともに、さ

まざまなことを学
まな

ぶ教材
きょうざい

となるものです。地域
ち い き

でとれる新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に

配慮
はいりょ

しながら、子
こ

どもたちが楽
たの

しみになるようなおいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めてまいります。１年間
ねんかん

、

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 
がつ こんだて

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「早ね早おき朝ごはん」

運動シンボルマーク 

新
あたら

しいクラスで慣
な

れない中
なか

でも配膳
はいぜん

しやすいように、４月
がつ

は品数
しなかず

が少
すく

ない日
ひ

も 

あります。ボリューム、味付
あ じ つ

け、栄養価
えいようか

など十分
じゅうぶん

満
み

たせるように工夫
く ふ う

しています。 

 

・１0日 進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして「赤飯
せきはん

」、「ぶりのしょうが風味
ふ う み

焼
や

き」、桜
さくら

のかまぼこを浮
う

かべた 

「お祝
いわ

いすまし汁
じる

」を予定
よ て い

しています。 

ぶりは成長
せいちょう

するにつれて名前
な ま え

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

で縁起
え ん ぎ

がよいとされています。 

 

・１3日 1年生
ねんせい

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

 １年生
ねんせい

の初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

は配膳
はいぜん

しやすく食
た

べやすいように、ポークカレーライス、 

ABCスープ、ジョアを予定
よ て い

しています。 

 

・２４、30日 新
しん

たけのこ 

 旬
しゅん

のたけのこを使
つか

ってたけのこごはんや若竹
わかたけ

汁
じる

を用意
よ う い

します。 

この季節
き せ つ

だけの新
しん

たけのこの香
かお

りを味
あじ

わってもらいます。 

保護者の方へ 
毎月、このおたよりを通して、食に関する情報や、給食・食育についてお知らせして 

いきます。ご家庭での食育にもご活用いただければ幸いです。ぜひ、お子さんと一緒 

にご覧ください。 



 

出典：こころとからだのけんこう学校給食 


