
 
 
 
 

  

 

 

朝夕、だいぶ寒くなってきました。学校では、熱、嘔吐、腹痛などで欠席、早退が増えて

きています。インフルエンザや感染性胃腸炎などが流行る季節となります。気をつけていき

ましょう。 

 

【気をつけよう！感染性胃腸炎】 
感染性胃腸炎とは、主にウィルス等が原因として起こる胃腸炎の総称です。例年、11月

～2月にかけて、ノロウィルス等を原因とする感染性胃腸炎が流行します。学校でも手洗い、

うがいの励行に努めてまいりますが、ご家庭におかれましても今後の流行に備え、充分ご注

意願います。 

◆主な症状： 腹痛、下痢、嘔吐、発熱（感染しても人によって症状に差があります。） 

◆感染経路（ノロウィルスの場合） 

・感染した便や吐物に触れた手指を介してノロウィルスが口に入った場合。 

・ノロウィルスを内臓に取り込んだ、カキやシジミ等の二枚貝、生又は不十分な加熱処理

で食べた場合。 

・感染した人が十分に手を洗わずに調理した食品を食べた場合。 

・感染者の吐物や便が乾燥して塵となり、その塵と一緒にウィルスを吸い込んだ時。       

◆感染予防のポイント 

・一人一人が手洗いをきっちり行うこと。石けんと流水でていねいに手を洗う。 

・便や吐物を捨てる時は、使い捨てのマスク、手袋、エプロンを着用し、塩素系の漂白剤

適切に消毒、換気し、処理後は、石けんと流水で十分に手洗いする。 

・カキなどの２枚貝を調理するときは、十分に加熱する。（90度90秒以上の加熱） 

◆潜伏期間：１～２日程度 

◆治療 

・脱水症状に気をつけて、早めに病院に行きましょう。 

・安静に努め、嘔吐の症状が治まったら、少しずつ水分を補給し、回復期には消化しやす 

い食事をとるようにしましょう。 

 

【もうすぐ冬休み】 
・生活リズムを崩さず、早寝、早起きを心掛けましょう。 

・うがい、手洗い、病気の予防に努めましょう。 

・イベントやお祝い行事が多い時期です。家族で出かける際は、無理のない計画を立てま

しょう。 

・健康に気をつけて、暴飲、暴食に気をつけましょう。 

・テレビやゲームばかりで終わることのないように、外遊び、家族の交流を深めましょう。 

★楽しい冬休みをお過ごしください。裏に「歯みがきカレンダー」をつけました。 

  ご家庭の歯みがき習慣にご活用ください。 
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 かぜを よぼうしよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あまいものだいすき。はみが

きなんて       めん

どうな        こと

だいきらい。 

そんな、トヨタロウくんの 

くちのなか。むしばきんが 

ねらっています。 

うっひっひっ！おれたちの 

なまえは、ミュータンス。 

目にはみえないバイキンさ。 

 

 

 

ほんみょうはストレプトコッ

カス・ミュータンス。 

あまいたべかすはおれたちの

さいこうのエサとすみかにな

る。きょうもごちそうだ。 

なかまをふやせ。 

さんをだせ。はをとかせ。 

じわり、じわり、ミュータン

スきんは、はをとかしていき

ます。 

 

 

 

 

 

はじめは、いたみもないので

きづきません。 

 

 

 

 

 

いつのまにかトヨタロウくん

のはは、むしばだらけになっ

ていました。 

 

 

 

 

 

 

いたい、いたい、はがいたい。 

 

 

 

 

 

 

 

ミュータンスきんをたおす 

よいほうほうは

ないのかな～ 

ミュータンスきんはおおよろ

こび。 

 

 

 

 

むしばになったら、なおらな

い。もどどおりにはなおらな

い。 

 

ネバネバはについているよご

れはね、おれたちむしばきん

のかたまりさ。 

そうかんたんには、とれない

よ。 

たべかすをたべたあと、さん

を出し、きみがはみがきをし

ないあいだに、はをとか 

とかすのさ。 

トヨタロウくんは、まっさお

になりました。 

「そんなのいやだ～」 

 

 

トヨタロウくんは、こころに

きめました。 

 

 

 

 

“たべたらすぐに 

はをみがこう“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

“おやつは、だらだらたべ

ずに、            

じかんをきめてたべよう” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

“みがきにくいところは、

よくみがこう” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まいにちみがいて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがおのトヨタロウくんに 

なりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お・し・ま・い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みがいたら、ひづけのところにいろをぬったり、しるしをつけたりしていきましょう。１日、３かい、みがけたら、きっとピカピカです。 

（歯みがきカレンダーの絵と内容は、児童保健委員会で作成したむし歯予防の紙芝居からの抜粋です。） 

 


