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「早寝早起き朝ごはん」 

                      運動シンボルマーク 
練馬区立豊玉東小学校 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。稲
いね

をはじめ植物
しょくぶつ

には恵み
め ぐ み

の雨
あめ

ですが、 

じめじめうっとおしく体調
たいちょう

を崩しがち
く ず し が ち

な時季
じ き

です。 

手洗
て あ ら

いやうがいなど身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

管理
か ん り

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 
 

 

 

6月は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることは 

生きるために欠
か

くことのできないものであり、 

健康
けんこう

で心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
おく

るためにとても大切
たいせつ

 

なことです。子
こ

どもの時期
じ き

の食生活
しょくせいかつ

は、 

その後
ご

の心身
しんしん

の成長
せいちょう

に大
おお

きな影
えい

響
きょう

を与
あた

えま 

す。この機会
き か い

に、日頃
ひ ご ろ

の食事
しょくじ

の取り方や生活
せいかつ

 

習慣
しゅうかん

について見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/3は 

「かみかみこんだて」です♪ 

 

 
 

 
 

・1日「豆腐
と う ふ
の真砂

ま さ ご
揚
あ
げ」：豆腐

と う ふ
にお肉

にく
や細

こま
かく切った野菜

や さ い
などを混

ま
ぜて成形

せいけい
し、油

あぶら
で揚

あ
げたものです。 

「真砂
ま さ ご
」とは細

こま
かい砂

すな
という意味

い み
で、細

こま
かく切

き
った材

ざい
料
りょう
を豆

とう
腐
ふ
に混

ま
ぜて作

つく
る 

ことから、この名前
な ま え
が付

つ
きました。 

・2日 「あじさいゼリー」：あじさいに⾒⽴てたゼリーを作ります。 

・3日 “⻭
は
と口
くち
の衛生
えいせい

週 間
しゅうかん

” にちなみ『かみかみ献⽴
こんだて

』です。 

   かみ応
ごた
えのある食 材

しょくざい
が入
はい
ったメニューをそろえました。 

   「かみかみサラダ」にはするめが入
はい
っています。（我が校

わ が こ う
人気
にんき
メニューです！） 

  ・17日 毎月
まいつき
19日は食育

しょくいく
の日

ひ
。今月

こんげつ
は“仙台市”の『ずんだ餅

もち
』のご紹介です。 

・24日には『びわ』、30日には『さくらんぼ』が登場
とうじょう

します。 

 

きゅうしょくのじかん  〜5⽉〜 
 

5月は野菜系のお豆が美味しい季節でした。 そら豆にグリンピース、旬を迎えた野菜たち。 
   給食にも登場しました。  

そら豆は2年生がさやむきをしてくれました。触った感じ、香り･･･などなど体中で感じなが 

らキラキラの目で一生懸命むいてくれました。昨年香りが苦手で食べられなかった子も今年は頑 

張って食べてくれていました。1年生には初めて食べる子も･･･。 
    この季節にしか食べられない生のそら豆やグリンピースは、甘みがあって ほっくりとした味 

わい。「嫌いだけど食べられたよー!!」と何人もの子が言ってくれました。 

ぜひ、お子さんに聞いてみていただけたらと思います。 
    旬の食材は美味しいばかりでなく、栄養価も高いです。どうぞご家庭でもお試しください。  

        
 

 
      プールの授業が始まります。朝食を摂ってから登校させてあげてください。 
 

 

★ 豊東小・豊二中・豊二小の三校で実施される「小中一貫教育」★ 
今月は6年生が6/27(月)に豊二中に行きます。給食も連携メニューです。 

 

 

 

６月のこんだてより 

【学校給食費の徴収にご協力をお願いします。】 
 

今月の振替は6月6日（月）です。 
再振替日は6月15日（水）です。 

 
※1年生は4･5･6月の3ヵ月分(12.750円)ですのでご注意ください。 

 


