
 

 

  

                                                       練馬区立豊玉東小学校 

スマートフォンや３DSなどのゲーム機
き

、パソコンなどインターネットにつながる電子
で ん し

機器
き き

を使
つか

うみなさんへ 

①家族
か ぞ く

と一日
いちにち

の利用
り よ う

時間
じ か ん

と終 了
しゅうりょう

時刻
じ こ く

を決
き

めます。 

②友達
ともだち

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な気持
き も

ちにさせたりすることは、絶対
ぜったい

にしません。 

③名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

や、顔
かお

写真
じゃしん

は、インターネットにはのせません。 

④友達
ともだち

といるときや、人
ひと

と会
あ

っているときには、電子
で ん し

機器
き き

は使
つか

わず、たくさん話
はな

しましょう。 

⑤困
こま

ったことがあったら、家族
か ぞ く

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

保護者の方へ 

①子供に電子機器の扱いを任せるのではなく、大人が責任をもって管理をしましょう。 

②インターネットにつながる電子機器には、全てフィルタリングやセキュリ 

ティソフトを付けましょう。 

③お子さんと一緒に使い方についての約束を決め、その約束が守れなかった 

ときにどうするのかについても決めておきましょう。 

 


