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       「早寝早起き朝ごはん」 

                    運動シンボルマーク 

 

練馬区立豊玉東小学校 

 
 

 冬休みが終わり、新しい年が始まりました。今の学年で過ごすのも

残りわずか･･･「1月は行く、2月は逃げる、3月は去る」というよう

に、この3か月間はいつも以上に時間が過ぎるのを早く感じる時期で

す。食事をしっかり摂って、健康第一に過ごしてほしいと思います。 

 さて1月には、これから始まる1年を無事に過ごせるようにと願い

を込めた行事や行事食がたくさんあります。日本や地域、家庭に伝わ

る食文化を大切に受け継いでいきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

・10日「1/7人
じん
日
じつ
の節句

せ っ く
」にちなんで七草

ななくさ
メニューです。 

・11日「1/11鏡開
かがみびら

き」にちなんで白玉
しらたま
団子
だ ん ご
の入ったお雑煮

ぞ う に
です。 

・13日「1/15小正月」にちなんであずきごはんです。 

 ・19日 『食育
しょくいく

の日』に合わせて、「オリパラ給食」です。 

今月は第⼆回オリンピックが開催されたフランスの料理の紹介です。 

 ・24〜30日は全国学
ぜんこくがく

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

なので、給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し
を振

ふ
り返
かえ
ったり、郷土

きょうど
料理
りょうり
のご紹介

しょうかい
。 

 24日：福岡県の郷⼟料理のご紹介です。 

 25日：昭和
しょうわ
30年代

ねんだい
、当時

と う じ
子供
こ ど も
たちに大人気

だいにんき
だった鯨

くじら
肉
にく
の登場
とうじょう

です。 

戦後
せ ん ご
の給食史
きゅうしょくし

で本格的
ほんかくてき

に米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

が始まったのは、昭和
しょうわ
５０年代

ねんだい
以降
い こ う
です。 

 26日：戦後
せ ん ご
、給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい
されてしばらくは「脱脂

だ っ し
粉乳
ふんにゅう

、コッペパン」といった 

内容
ないよう
でした。 

 27日：東
とう
京
きょう
の食
しょく
材
ざい
を使
つか
った給

きゅう
食
しょく
です。八丈島

はちじょうじま
から「トビウオ」。「糸

いと
寒天
かんてん
」は 

伊豆
い ず
諸島
しょとう
が主
しゅ
産地
さ ん ち
の海藻
かいそう
テングサから作

つく
られたものを使

つか
います。 

 30日：日本
に ほ ん
初
はつ
の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「おむすび、塩鮭
しおざけ
、漬物
つけもの
」だったと伝

つた
えられています。      

 
 

 

 

 

 

冬休みを利用して、給食室も大掃除をしました。 

食器や機器類、トレーも一枚ずつ、壁や床、大きな機械など 

きれいに磨いて、 新年の給食再開を迎えます。 

本年もよろしくお願いします。 

 

 

冬休みの食生活はいかがでしたでしょうか。 

   冬休み前に、「大晦日には何を食べますか？」「お正月は何でしょう？」と低学年の 

クラスで聞きました。知っている子にも知らない子にも、「行事食を家の人と楽しん 

できてね。」と伝えました。今月はまだ11日が鏡開き、15日が小正月と食に関わる 

行事が続きます。ぜひ話題にしていただけたらと思います。 

 
 

1月のこんだてより 

 

【学校給食費の徴収にご協力をお願いします。】 
 

今月の振替は1月5日（木）でした。 
 

再振替日は 1月16日（月）です。 

 

冬休みのきゅうしょくしつ 


