
【学校の給食献立にあわせた豪族で食べるr職食Jr夕食」例をこ繊介し来す！】

【材料約5食分】
キャベツ　　1個（400g）

だし汁　　　カップ3

酢　　　　　大さじ3（45g）

薄口しょうゆ　大さじ2（30g）

塩　　　　　小さじ1く6g）

砂糖　　　　大さじ1と1／2（13．5g）
※薄口しょうゆの方が色がきれいに、仕上がり

ますが濃い口しょうゆの場合は

【しょうゆ大さじ1＋塩小さじ1と

【材料2人分】

新玉ねぎ　　1個（140g）
甘みそ

みそ　　　小さじ1（6g）

砂糖　　　小さじ1（3g）

油を使って軌、副菜。組合せが紺珊夢二

ちょっと菅のね・り・まの食■　p．25より

練馬産キャベツがとれる6月のおすすめレシピ。

【作り方】

①キャベツは1枚ずつ葉をはがし、沸騰したお湯に1枚ずつ
入れて2～3秒ゆで、ざるに広げて粗熟をとり、細切りにする。

②　調味料を合わせ、1を浸す

1′2】●慧崇…慧崇
【作り方】　・一匝じくらいの時間でできます凸一一

①　新玉ねぎは18mの厚さの輪切りにする。

（ばらばらにならないように切る）

野菜とれとれ！1日5とれとれ！P．9より

qh

②みそと砂糖をよく混ぜておく。

③オーブントースターに①の玉ねぎを並べ甘みそを塗って6～7分焼く

甘みそが塗りにくい時は、少量の酒またはだしでのばしてOK－′．

は裏面のQRコードから 聯囁からでも諷lただけます。


