
げっ　　た

スクールカウンセラー

心のふれあい相談員

ふゆやす

平成　30年2月　6日

鮫島　有理（さめじま　ゆり）
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初詣に行った人や、お年玉をもらった人もいるかもしれませ／l瓜生活リズムを早く元に戻せ

るようにしましょう。　相談室の先生たちはみなさん力嘆しく学校生活を送るめのお手伝い

をすることがお仕事です。相談室で話しを聞くことも、みなさんの教室に行くこともありますこ

「お器とケンカし聖つ融儲雅卿山、なあ」「軌肋嵐鮎ら楓、や‥碧が
スッキリしなLV」など悩んだり、囲ったりしたことがあったときにお話uこ来てくださしも相談し

たい時のやりかたと、予約できる白を確認しノこいつでも会いに来てくださいね

スク「ノしカウンセラ「の鮫島有哩です。
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心のふれあい相談員の五木田　泉です。
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3寺島韻望め菜雀がいる等謀桝遥‰こ論談室で筐接等鶴をとる。

☆磁呈はの鵜峯2態パソコン茎のとなりにありまれ
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裏面もあります　U



保護者の皆様へ

新解こなってあっと間レう間に立春を迎えました。冬休耕ま親子で、たくさん楽し悩乱をされた事

出軌ヽます。子育ての秘訣はよく「褒めること」と言われますが、どう褒ればよいか判らなlせのお声が聞こ

えました。こんな方蜘まいかがでkうか？一口に「褒める」といってもなかなか難しいかもしれません。

就学前の子供であれば「すa＼ね～」「よくできたね～」と声脚ナする事が褒めることになったかもしれませ

ん。では小学生であれはどのような声掛ナがよいのか難しくなってきますね。それでは、子供を褒める

ためほは一体どうしたらよいのでしょうか。「褒める所なんてちっともないんです！」なんて言わないでくだ

さい。見えに¢ヽだけで沢山あ勘まずなんですから。見えないなら見えた蹄こ「裔める」ことから始める

のもよいのかなと思います。勉強を頑張っているところを見たのなら「勉強、頑張ってたね。」と声を掛ナ

たりしてみてください。小さな事でいいです、一日に一つ見つけてあげてくだ凱ヽ。これができたらス

テップアップしてみ乱／よう。

約東通りゲームを時間内に切り＿出うちれたのなら「ちゃんと時間通りをこやめられたね」と褒めてあげてくださ

い。朝、来てなかなか起きられなくて軸こ行く時間がギリギリだった暗闇ま、「寒かったのに頑敵わて

学椒こ待ナたね。」と「剤軸ナてみてください。無馳こ褒めようとしなくても色々な声掛ナが「認める」こ

とにつながります。本人が自分なりにやれたところを認められることで、自倫こつながり、やる気が上がる

ことにもなります。こうした声掛ナの方法を、ご家庭でも拭ノてくださると軋いです。また、ご家庭での困

ったこと（最近諸紗っ露訳なってる？反抗斯？）お子輪の知こなること（群酬）うまくやれるかしら？忘

れ物も多いし・・・聯）かかるのが遅いって、ついつい叱りがちだわ）等、子育てに関する迷いなど小さな事

倒執ヽません、ど〉ぞお気輪こご相談ください。子供たちがその子らしさを存分に発揮できるよう、」掛こ

考えさせてください。

スクールカウンセラーは火曜日を中心に動乱／ています。相談のご予約方法は下記の通りです。相談室

の閉塞予定日をご確認の上、ご連絡ください。ふれあい相談員は勤務日以外にも相談を効ナ付けておりま

す。

≪　予約方法　≫

①下記の来校日をご確認の上、スクールカウンセラー及び、一亡のふれあい相談員に直通電話

（0鮒一部10－1m）にご連絡ください。予約時間の調整をさせて頂きます。

②副校長Mま担蹴軸納訳沌結構です）に、相乱たい旨をお申し出ください。

2月以降の相峨室開室予
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勤務日は変更される時があります。


