
1 月 ○

2 火 ○

3 水 ○

4 木 ○

5 金 ○

8 月 ○

9 火 ○

10 水 ○

11 木 ○

12 金 ○

16 火 ○

17 水 ○

18 木 ○

19 金

セ
レ
ク
ト

※食材料購入の都合により献立を変更することがあります。
　※ご意見・ご感想・お勧め料理など学校へお寄せください。

     ※１・２年生は概ね×0.83、５・６年生は×1.17となります。
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　1人1回あたりの平均栄養摂取量（小学校3，4年生）
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もやし ピーマン
干ししいたけ 生姜 ねぎ

たこ 牛乳 豚肉
卵 ひじき
鶏肉 豆腐

米 麦
砂糖 ごま
米油

切干大根 にんじん
ごぼう ねぎ
きゅうり もやし
たまねぎ モロヘイヤ

654
13.7

649
13.9

米 もち米 砂糖
米油 ごま油
そうめん・ひやむぎ
焼きふ 米粉マカロニ

とり肉 油揚げ
卵 のり 牛乳
かつお節
かまぼこ 寒天

にんじん　干ししいたけ
キャベツ　れんこん
かんぴょう さやいんげん
もやし　たまねぎ ほうれん草
パインジュース　ねぎ
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ウインナー   牛乳
豚肉 ベーコン

米 麦 米油
 砂糖 じゃが芋

にんにく たまねぎ
コーン ピーマン
キャベツ きゅうり
にんじん ごぼう
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15.5

牛乳 豚肉
みそ 豆腐

米 麦 米油
 砂糖 でん粉
ごま油 春雨 ごま

にんにく 生姜 干ししいたけ
にんじん　たけのこ ねぎ
なす グリンピース もやし
きゅうり みかん
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とうがん 生姜 17.1

豚肉 牛乳
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でん粉 ごま油

にんにく 生姜 にんじん
たけのこ干ししいたけ
たまねぎ もやし 白菜
チンゲンサイ とうもろこし
パイン缶 みかん缶 桃缶
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家庭数配付 

令和元年度練馬区立豊玉東小

 ７／19 はセレクトドリンクです。 

何をえらびましたか？ 

練馬区産の野菜でカレーを作ります。  

半夏生こんだて  

七夕こんだて  

2年生とうもろこしの皮むき  


