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       「早寝早起き朝ごはん」 

                    運動シンボルマーク 

 

練馬区立豊玉東小学校 

今年は 2 月 2 日が節分
せつぶん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では、この日
ひ

で冬
ふゆ

が終
お

わり、翌
よく

日
じつ

からは 

春
はる

となります。まだまだ寒
さむ

さは続
つづ

きますが、少
すこ

しずつ日
ひ

も長
なが

くなり、春
はる

らしい場
ば

面
めん

に

出
で

会
あ

うことも増
ふ

えてくるように感
かん

じます。 

しっかり食
た

べて適
てき

度
ど

に体
からだ

を動
うご

かし、寒
さむ

さに負
ま

けずに過
す

ごしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

【学校給食費の納入にご協力をお願いします。】 
 

今月が今年度最後の振替となります。 

振替日は2月 5日（金）です。 
 

再振替日は 2月 15日（月）です。 

   ※今回は 2 ヶ月分の振替となり、学年ごとに金額が異なります。 

     詳細につきましては、別途配付のお知らせをご覧ください。 

 

 

  

新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、食肉の消費等に深刻な影響が

発生し在庫が大幅に増加していることから、国では、外食産業や観光業

等と連携した販売促進事業と共に学校給食提供推進事業を実施しており

ます。 
この度、東京都より、和牛肉の学校給食提供事業について通知された

ことに伴い、練馬区でも実施されています。 

1月～2月に無償で3回和牛肉が提供されます。 
  価格等の理由から、今まで牛肉を使用しておりませんでしたが、牛肉
においても他の食材と同様に、安全なものが流通しております。 

 
1 月には「サイコロステーキライス」を提供しました。 

子供たちにも好評でした。子供たちもニュースなどから事情を 

わかっているようで、感謝しながら、おいしくいただきました。 

2 月は残り 2 回、和牛肉が 2/8・24 に登場します!! 



 
 

 

 

・2日 節分献立 節分にちなんで、いわしと大豆を使います。 

・3日『初午』に合わせて、油揚げを使った献立です。 

・4日 2/3 の『立春』に合わせて、｢春巻き｣です。 

・5日 2/8 のおことはじめにちなんで、『おこと汁』です。 

  芋・大根・人参・ごぼう・こんにゃく・小豆の 6種が入った汁です。 

 ・19 日『食育の日』。今月は「九州」の郷土料理を紹介します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 24 日から 30 日まで全国学校給食週間でした。 

今年も学校給食の歴史を献立で振り返ったり、郷土食の紹介をしたりしました。 

昔なつかし給食“くじら”や、東京都伊豆諸島からの“むろあじ”や“めだい”、 

“あしたば”が登場しました。 

今と昔では、給食の意味も違ってきていますが、感謝の心を持って「いただく」という 

ことを、これからも伝え続けていきたいと思います。 

 

 

 

2月の献立より 

 

きゅうしょくのじかん ●1月● 

 

 6年生の給食回数が残りわずかとなってきました。そこで 6年生のみなさんに

リクエスト給食のアンケートをお願いしたところ、 給食室への心温まるメッセージ

と共にたくさんのリクエストをいただきました!! 

 今年はコロナ感染予防の関係で、品数やメニューをだいぶ制限してしまっている

のですが、その中でもできるだけリクエストに応えていけたらと思っています。 

  リクエスト上位メニューは 
●きなこ揚げパン●キムチチャーハン●ラーメン●カレーライス●鶏のから揚げ 等々   

 リクエストの結果一覧は 3月の給食だよりに掲載します。       

 リクエストメニューは 3月に登場します。 

 そして 3月に入りきらない分は 2月に少し入っています。 

 献立表の★マークが｢リクエストメニュー」です。 

                          楽しい給食の時間をすごしてください♪ 

◆1月に使用した食材の主な産地について◆ 

黒毛和牛：鹿児島県・栃木県、大根：練馬区、キャベツ：練馬区、長ネギ：練馬区、人参：練馬区、 

小松菜：足立区、玉ねぎ：北海道、ジャガイモ：鹿児島県、ごぼう：青森県、かぶ：千葉県、春菊：千葉県 

にんにく：青森県、生姜：高知県、むろあじ：八丈島、めだい：八丈島、はれひめ：愛媛県、いちご：静岡県 

 


