
運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

 

１０月 1 日の運動会
うんどうかい

に向
む

けて頑張
が ん ば

る子どもたち

を 給 食
きゅうしょく

でも応援
おうえん

します！！天気
て ん き

に、 己
おのれ

に、相手
あ い て

に勝
か

つためにタレカツ
た れ か つ

丼
どん

を予定
よ て い

しています。 

練 習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

して、すばらしい運動会
うんどうかい

 

にしてもらいたいと思
おも

います。 

令和４年度 練馬区立豊玉東小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

いようで、あっという間
ま

に夏休
なつやす

みが終
お

わりました。休
やす

み明
あ

けは、眠気
ね む け

やだるさを感
かん

じたり、やる気
き

が出
で

なか

ったりと、不調
ふちょう

が起
お

こりやすくなります。これは生活
せいかつ

リズム
り ず む

の乱
みだ

れが原因
げんいん

と 考
かんが

えられます。解 消
かいしょう

するには、起
お

きたら朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びること、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べること、そして日 中
にっちゅう

は外
そと

で 体
からだ

を動
うご

かすことが大切
たいせつ

です。そ

うすると、夜
よる

もぐっすりと眠
ねむ

ることができ、生活
せいかつ

リズム
り ず む

が 整
ととの

います。また、休
やす

み 中
ちゅう

に室内
しつない

で過
す

ごすことが多
おお

か

った人
ひと

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりと 行
おこな

い、無理
む り

をしないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃から給食費の納入にご協力いただきまして、誠にありがとうございます。 

    つきましては、9 月第一回目の引き落としが 5 日（月）になります。 

ご準備のほど、よろしくお願いいたします。 

「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

トイレ
と い れ

に行
い

こう 

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べよう 

朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びよう 

出典：こころとからだのけんこう学校給食より 

行事食
ぎょうじしょく

 重 陽
ちょうよう

 

 9 月 9 日は重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

です。端午
た ん ご

 

の節句
せ っ く

や桃
もも

の節句
せ っ く

と並
なら

ぶ、五
ご

節句
せ っ く

の一
ひと

つ 

です。秋
あき

に差
さ

しかかる季節
き せ つ

のため、菊
きく

の 

節句
せ っ く

や栗
くり

の節句
せ っ く

という別名
べつめい

もあります。 

給 食
きゅうしょく

では菊
きく

の花
はな

に見立
み た

てた「菊花
き っ か

しゅうまい」

と菊
きく

の花
はな

を散らした「菊花
き っ か

和
あ

え」を予定
よ て い

しています。 

給 食 費 に 
つ い て 
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