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☆今月
こんげつ

の献立
こんだて

より☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

２５日 コッペパン 
カレーシチュー 

コーヒー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 【ぎょうざつくったの】 

きむらよしお 作
さく

 

お母
かあ

さんの留守
る す

に友
とも

だち呼
よ

んで、ウナ

ちゃんはぎょうざ作
づく

りに大奮闘
だいふんとう

。ぎ

ょうざの皮
かわ

200個
こ

作
つく

って、白菜
はくさい

、ニン

ニクをジョキジョキきって……。 

◆７日 国産
こくさん

農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

販路
は ん ろ

多様化
た よ う か

緊 急
きんきゅう

対策
たいさく

事業
じぎょう

 

本事業
ほんじぎょう

により、新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

の 影 響
えいきょう

を受
う

けている国産
こくさん

農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

等
とう

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で提 供
ていきょう

し、子供
こ ど も

たちの国産食材
こくさんしょくざい

に対
たい

する関心
かんしん

を高
たか

める機会
き か い

にもつながるものと 考
かんが

えら

れ、農林
のうりん

水 産 省
すいさんしょう

より国産
こくさん

真鯛
ま だ い

の無償
むしょう

提 供
ていきょう

があります。 

真鯛
ま だ い

と季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を揚
あ

げて甘辛
あまから

く味付
あ じ つ

けし、子供
こ ど も

たちが食
た

べやすいように工夫
く ふ う

します。 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

◆３１日 開校
かいこう

記念
き ね ん

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

今年
こ と し

で豊
とよ

玉 東
たまひがし

小 学 校
しょうがっこう

は 6８周 年
しゅうねん

になります。11 月 1 日の開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

を 給 食
きゅうしょく

でもお祝
いわ

い

します。秋
あき

鮭
さけ

を使
つか

った「鮭
さけ

ちらし寿司
ず し

」と「お祝
いわ

いすまし汁
じる

」には季節
き せ つ

を 表
あらわ

したかまぼこをち

らします。また、デザートに二色
にしょく

のぶどうを用意
よ う い

して、 彩
いろど

りを添
そ

えます。 

日本
に ほ ん

では 昔
むかし

から、おめでたいことがあるとちらし寿司
ず し

を食
た

べたり、 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を使
つか

ったりし

てお祝
いわ

いします。 

今年
こ と し

も読書
どくしょ

旬 間
じゅんかん

がやってきました♪学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

管理員
か ん り い ん

の 東 島
ひがしじま

先生
せんせい

に選
えら

んでいた

だいた本
ほん

の中
なか

から、 給 食
きゅうしょく

で料理
りょうり

を再現
さいげん

します☆どれも図書室
と し ょ し つ

にある本
ほん

です。ぜひ読
よ

んでみてくださいね！ 

14 日 揚
あ

げぎょうざ ２０日 ホットドッグ 
ジャーマンポテト 

ブックメニュー 

【大
おお

どろぼうホェンプロッツ 

ふたたびあらわる】 

プロイスラー 作
さく

 

留置
りゅうち

されていた大
おお

どろぼうホッツェ

ンプロッツが脱走
だっそう

。巡査
じゅんさ

部長
ぶちょう

などの

助
たす

けをかりて、カスパールとゼッペル

は再
ふたた

び大
おお

どろぼうと対決
たいけつ

。 

【糸子
いとこ

の体 重 計
たいじゅうけい

】 

いとうみく 作
さく

／佐藤
さとう

真紀子
ま き こ

 絵
え

 

誰
だれ

に対
たい

しても真
ま

正 面
しょうめん

から向
む

き合
あ

い、しっかりと相手
あいて

を見
み

て、思
おも

ったこ

とを口
くち

にする糸子
いとこ

。大人
お と な

も子供
こ ど も

も

けんめいに生
い

きている。 

https://www.ehonnavi.net/author.asp?n=6302
https://www.doshinsha.co.jp/search/result.php?author=%E4%BD%90%E8%97%A4%E7%9C%9F%E7%B4%80%E5%AD%90

