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「早ね早おき朝ごはん」

運 動 シ ン ボ ル マ ー ク 

★９日 練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

キャベツの日
ひ

★ 

練馬
ね り ま

区内
く な い

で獲
と

れたキャベツが区内
く な い

の全
ぜん

小中学校
しょうちゅうがっこう

に配布
は い ふ

されます。今年度
こ ん ねん ど

二回目
に か い め

の実施
じ っ し

です。 

今回
こんかい

は、キャベツをたっぷり使
つか

ったミートローフを提供
ていきょう

します。新鮮
しんせん

なキャベツの甘
あま

みを 

味
あじ

わえる一品
ひとしな

です。 
 
 
 

「地産地消
ちさんちしょう

」という言葉
こ と ば

をご存じですか？地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

（地場
じ ば

産物
さんぶつ

）を地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する

取
と

り組
く

みのことで、食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

の

向上
こうじょう

をはじめ、地域
ち い き

活性化
か っ せい か

や、

環境
かんきょう

保護
ほ ご

への貢献
こうけん

など、さまざま

な効果
こ う か

が期待
き た い

できます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

を通
とお

し、子供
こ ど も

た

ちへ地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

や産業
さんぎょう

について

伝
つた

えるとともに、生産者
せいさんしゃ

や食
た

べ物
もの

へ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

んでいきたい

と考
かんが

えています。 

新米
しんまい

の季節
き せ つ

がやってきました。子供
こ ど も

たちにお米
こめ

本来
ほんらい

の味
あじ

を楽
たの

しんでもらえるように、あえて白
しろ

ごはんを多
おお

く献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

★８日 いい歯
は

の日
ひ

★ 

 １１月
がつ

８日
よ う か

は１１８（いい歯
は

）の日
ひ

です。この日
ひ

は意識
い し き

してよく噛
か

んでもらうために、「発芽
は つ が

玄米
げんまい

ごはん」、

「焼
や

きししゃも」を用意
よ う い

して、かみかみ献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

など、口
くち

の中
なか

に病気
びょうき

があると、食
た

べ物
もの

をよく噛
か

んで食
た

べられなく 

なり、栄養
えいよう

も吸 収
きゅうしゅう

されにくくなってしまいます。健康
けんこう

な“いい歯
は

”を保
たも

ち、食事
しょくじ

を 

おいしく食
た

べられるように、以下
い か

のことに気
き

をつけましょう。 

甘
あ ま

い物
も の

は 

とり過
す

ぎない

ようにしよう 

お や つ は 時
じ

間
か ん

や

量
りょう

を決
き

めて 

食
た

べよう 

よくかんで

食
た

べよう 

カルシウムを 

多
お お

く含
ふ く

む食
た

べ物
も の

をとろう 

食
た

べた後
あ と

は 

歯
は

をみがこう 

新鮮
しんせん

な 旬
しゅん

の食材
しょくざい

が食
た

べられる 

輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

が 短
みじか

く な

り、環境
かんきょう

に優
やさ

しい 

地域
ち い き

経済
けいざい

の 活性化
か っ せ い か

につながる 

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にす

る心
こころ

が育
そだ

つ 

生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が見
み

えるの

で安心感
あんしんかん

がある 

出 典 ：こころとからだのけんこう学 校 給 食 より 


