
 

 

令和５年度 

入学のしおり 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

練馬区立豊玉東小学校 
                       〒１７６－００１２ 練馬区豊玉北１－１６－１ 
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１ 小学校生活 

小学校では 

・ 普段の生活に必要な、基本的な知識や技能を学びます。 

・ 健康で安全な生活ができるよう、じょうぶな体、体力を養います。 

・ 正しい判断力、創造性、ゆたかな情操、強い意志をもつようにします。 

・ 家庭や社会、国家について正しい理解をもつようにします。 

 

そのために 

・ 心身の発達に応じた教育をします。それぞれの子供の心やからだの発達にあった方

法で、無理のないように学ばせています。 

・ 覚えるだけではなく、考える教育をします。基礎的な知識を習得したうえで、それ

らを活用していく力を身に付けることができるようにしていきます。 

・ 一人一人の能力を引き出す教育をします。子供は一人一人異なった個性や特性があ

り、みな違い、それぞれのよさをもっています。そのため、一人一人のよさを生か

して、伸ばすように努めています。 

 

本校の教育目標 

 

  本校では下記のような目標をもって児童の教育にあたっています。 

 

〔本校の教育目標〕 

・ すすんで考え、くふうする子ども 

・ あたたかい心をもち、人と協力する子ども（重点目標） 

・ けんこうでねばり強い子ども 

 

本校の児童数（令和４年１２月２０日現在） 

1３クラス ３７７名   
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２ 保護者の方へのお願い ～入学前にできるようになってほしいことです。～ 

（１）集団生活に順応できるようにするために 

   小学校での集団生活に順応できるようにするためには、入学前に以下のことを身に

つけておくことが大切です。入学後、これらのことが上手くできない場合には、家の

方にお子さんの補助をお願いする場合もありますので、ご承知おきください。 

 

① 早寝早起きの習慣（６時半起床、9 時前就寝が目安です。） 

 

② トイレに一人で行くことができる。 

・学校には和式トイレもあるので、洋式・和式のどちらも使えるようにしておいて 

ください。 

・用便の後、石鹸で手を洗う習慣も付けておいてください。 

 

③ 食事 

・箸を正しく使い、だいたい２０分くらいで食べられるようにする。 

・おしゃべりをせず、好き嫌いなく食べる。 

・食事中は立ち歩かない。 

・「いただきます」「ごちそうさま」を言う。 

 

④ 身のまわりのこと 

・ランドセルを、自分で開けたり閉めたりできる。 

・自分の身の回りの整理整頓ができる。 

・自分で着替えができる。（服をたたみ、しまうことができる。） 

 

⑤ 清潔、衛生 

・顔洗い、歯みがき、うがい、手洗い、鼻をかむ。 

・爪を整える。（長いと怪我の原因になります） 

・ハンカチ・ティッシュを携帯し、自分で使える。 

・マスクを着用できる。（せきエチケットも身に付けていただくと助かります。） 

 

⑥ 伝えたいことを、はっきりと言う。 

・はっきりと返事ができる。 

・「おはようございます」「こんにちは」「さようなら」の挨拶ができる。 

・「トイレに行っていいですか」「頭が痛いです」等、困っていることが言える。 

・「ありがとう」「ごめんなさい」「かしてください」などが言える。 

 

⑦ 人の話を聞く。 

・椅子に座り、相手の目を見て話を聞く。 

 

⑧ だれとでも仲良く遊ぶ。 

・遊びのルールを守り、順番を守る。 

 

 

 



 

⑨物を大切にする。      

・自分の持ち物には全て記名をしてもたせる。 

・物を大切にし、人から借りた物は必ず返す。 

・物をなくしたとき、すぐに買い与えず、探す習慣を身に付けさせる。 

（２）交通のきまりと安全のための習慣を身に付けるために 

・安全のために道路の横断、右側通行、信号の見方などのきまりを、実際の場所で教え、

身に付けさせてください。特に、道でふざけたり、十字路を走り抜けたり、道で遊んだ

りすることのないよう、十分に注意してください。 

・最近は自転車による交通事故が増えています。低学年の期間は、親と一緒の時のみ、

自転車に乗るようにしましょう。ヘルメットも着用させましょう。 

（道路交通法：１３歳未満にはヘルメットを被らせるように努めなければならない。） 

 

（３）本校は個別登下校です。決められた通学路を通って登下校させてください。 

・入学前に通学路を覚えさせてください。 

⇒◎地図には学校が指定する通学路が黒色の太線で示してあります。自宅から保護者

がより安全であると判断した道を通り、最寄りの通学路（黒色の太線）に出てください。 

  周辺状況を配慮し、安全な経路を通って登校させてください。 

・学校までの所要時間を調べてください。 

・８：１５～８：２０に、教室に入ることができるように登校させてください。 

 （早すぎず、遅すぎず） 

  ・新型コロナウイルス感染症対策を行っているため、欠席の際は Google フォームで

連絡をお願いしています。 

  ・遅刻の場合は、保護者が教室まで送っていただき、担任に引き渡しをお願いします。 

・早退の場合は、保護者が教室や保健室までお迎えに来てください。 

 

（４）1 年生はコース別集団下校を行います。 

入学当初は、担任と学童擁護がコース毎に送っていきます。徐々に送っていく距離

を短くして、コース毎に子供たちだけで下校できるようにしていきます。最終的には、

教室で下校の挨拶をし、子供たちだけで下校します。 

 

※校帽にコースの色別リボンを縫い付けてください。 

 

赤コース 校門を出て右へ 歩道橋を渡って目白通りより北 北新井公園まで   

紫コース 校門を出て右へ 目白通りより南 市
いち

杵島
き しま

神社まで 

青コース 校門を出て左へ コインランドリーの交差点まで 

緑コース 校門を出て左へ コインランドリーを左に曲がり､１丁目公園まで 

白コース 学童クラブへ 



 

＊学童クラブへ行くお子さんは白リボンと自分のコースのリボンの２つを付けることにな 

ります。民間の学童クラブの場合は、必ず担任にもお知らせ願います。 

 

３ 保健について 

 

（１）入学前の健康管理 

・学校の生活に合った生活リズムに変えてください。（早寝、早起き） 

   朝：６時～７時には起きる。夜：８時～８時半には寝る支度を整える。 

・就学時健康診断で治療を勧められたものがありましたら、医療機関などで相談してください。 

・必要な予防接種は、就学前に済ませてください。 

 

（２）入学後の健康管理 

・登校前の朝の健康観察・・・食欲、活気、熱の有無、排便状況（下痢や便秘）等 

・朝から微熱・発熱、下痢、嘔吐の症状が見られる場合は、休ませてください。 

・高熱や下痢、嘔吐などの強い症状が出た翌日も、できるだけ休ませてください。 

翌日に主症状がなくて登校しても、ぶり返したり、感染を広げてしまったりすることがありま

す。無理をして登校させないようにお願いします。        

・感染症が疑われるときは、早めに受診してください。 

出席停止（欠席扱いにはならない）となる感染症の種類は、別紙「登校届」を参照。 

「登校届」には、医師の指示に基づいた、登校停止期間、病名、医療機関名を保護者の方が 

記入します。「登校届」は登校許可が出て、登校する日に持たせてください。 

・すこやかな成長のために～日々の生活習慣（食、睡眠、運動）を大切に～ 

食、睡眠が十分に取れているお子さんは、集中力や学習意欲も旺盛です。 

バランスのよい食事、運動、睡眠は、病気の予防だけでなく、学力や体力の向上、気持ちの安

定につながるとても大切な習慣です。ご家族で子供の生活を第一に考えた生活リズムを作るよ

うお願いします。 

 

（３）保健室の利用について 

・保健室は、学校で具合が悪くなったり、けがをしたりした時の応急的な手当をするところです。

また、健康診断、保健指導、保健相談などを行います。ご心配やご相談などありましたら、い

つでもお声掛けください。 

・休養しても回復がみられない時や、けがをして受診が必要な時は、早退の連絡をとります。保

護者の方のお迎えを原則としておりますので、その際はご協力をお願いいたします。日中連絡

のつく連絡先を知らせてください。 

・保健室は病院に代わるものではありませんので、救急処置を行えるのは、その日、学校で起き

たけがや病気の手当が対象です。翌日以降の継続的な傷の手当・内服薬を与える・学校外で起

きたけがの手当は行えません。 

 

 （４）日本スポーツ振興センター「災害共済給付制度」について 

・学校の管理下におけるけがや災害により、医療機関を受診した場合は、災害共済給付を受ける

ことができます。（掛け金は全額区が負担しています。） 

・保護者の方からの申請により、学校を通して手続きをします。学校でけがをして受診をされた

時は、ご一報ください。（対象となるのは、診療点数 500 点以上の場合です。詳しくは入学

後に関係書類が配布されますのでご覧ください。）   



 

４ 学用品について 

 

（１）学校でまとめて購入するもの（予定）(入学後集金 または 口座引き落とし) 

   

 

 

（２）学校から配布されるもの 

 

 

 

☆（１）（２）は入学時に、または後日お渡しします。 

 

（３）個人で用意していただくもの 

持ち物には、すべて（鉛筆１本ずつまで）見やすいところに、ひらがなで記名して

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノート・道具箱・のり・クレヨン・粘土（粘土板） 

教科書・防災頭巾・防災頭巾カバー・PTA 祝品（おたよりノート・袋）・防犯

ブザーとそのホルダー・ワッペン・下敷き（交通安全） 

・ランドセル （学年、組、氏名を記入） 
・上履き （つま先の色は何色でも可。体育館での運動にも使用します。）  
・上履き入れ 
・運動靴 （通学用）   

※サンダルやスポーツのトレーニングシューズなどは禁止です。紐の靴は、自分で結べるようにな

ってから、履かせてください。 
・箱型の筆箱 （無地あるいはワンポイントのもの・プラスチックやカンペンケースでないもの） 
・消しゴム （直方体で、匂いのない白いもの） 
・鉛筆（B または２B で、４～５本） 赤鉛筆１本 キャップは持たせないでください。 

（鉛筆類の名前はシールではなく、直接あるいは削って書いてください。） 
・下敷き （学校配布のもの、または無地のものをご用意ください。） 
・色鉛筆 （１２色）  
・セロハンテープ （自分で使えるもの）   
・はさみ （手に合ったカバー付きのもの）  

・体育着 
・体育着袋（きんちゃく型をお願いします。廊下のフックにかけます。） 
・水筒（～500ml ぐらいで、肩紐は外してください。中身は甘くないものにしてください。） 
・小さめの手さげ袋 （水筒を入れ、机の横にかけます。小さめのトートバックぐらいです。） 
・大きめの手さげ袋 （体育着、上履きを入れ、週末に持ち帰ります。３５cm×４５cm ぐらいです。） 
・雑巾 2 枚（無記名） 
・替えのマスク、マスク入れ（袋） 
 

給食用 

・ランチクロス袋 （３つくらいあればよいです。中身を毎日交換してください。） 
・ランチクロス（３８㎝×６０㎝ぐらい） ３枚以上 
・手拭き・口拭き用ハンカチ ３枚以上 



 

（４）学校に業者が来て販売するもの 

☆４月４日（火） 

 午前１０：００～１２：００ 

  （雨天実施）                            

 

 

 

→都合の悪い方は直接お店で購入することもできます。森下用品店（江古田駅北口） 

                        （３９９１－０９５２） 

 

（５）その他のこと 

・ 学用品は、模様や飾りの少ない実用的なものを用意してください。 

・ 条件が合っているものがある場合、新しいものを購入する必要はありません。 

・ 水着販売は、6 月にあります。 

・ その他のものは、入学後に指示があってから用意してください。   
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・体育着一式 
（男女共用。半袖シャツ・ハーフパンツ・赤白帽） 

・校帽 
（道順リボンを中心に縫い付ける） 

サイズ、価格、場所については別紙をご覧ください。 

 
   

 
 
○ 本校の特別支援教室について 

通常の学級に在籍し、特別な指導を必

要とする児童が、在籍学級における障害

による学習上又は生活上の困難の改善・

克服を図るため、一部の時間、別の教室

で指導を受けられる制度です。 
 
○ 教室の場所 

南校舎３階 まゆみ教室 
 
○ 利用の問合せ 
※ 必要な方には資料を配布いたします。 
※ 今年度の本校の特別支援コーディネー

ターは横山養護教諭、齋藤教諭です。 

 
 
【巡回指導教員】 

拠点校の旭丘小より派遣されます。専

任の指導教員が来校し、授業をします。 
 

 【特別支援教室専門員】 
巡回相談員や学級担任、特別支援 

コーディネーター等との連絡・調整等を

行い、円滑な教育活動の実施を目指して

います。 
 

【臨床発達心理士】 
年間１０回来校予定です。保護者の方

の話を聞いたり、教員へ指導上のアドバ

イスをしたりしています。 
 

特別支援教室「まゆみの木教室」について 

早期発見・早期支援が重要！！ 
 発達障害は外見から課題が見えにくく、「怠けている」「反抗的である」などの誤解を受けることがあ

り、本人や保護者も学習上・生活上の課題が障害に起因することに気付きにくいため、必要な指導

や支援につながらない場合があります。早期に発見し、適切な指導・支援を行うことで、円滑な就学

や在籍学級での充実した生活につなげることができると言われています。 



 

５ 入学式について 

 

（１） 日 時 ４月６日（木） 受付 午前９時４５分～１０時００分 

           式  午前１０時１５分から 1 時間程度 

 

（２） 会 場   体育館 

 

（３） 持ち物  

①就学通知書（区より郵送されたもの） 

②ゆうちょ銀行自動払込利用申込書 

（新１年生保護者会で配布したもの）※印のご確認をお願いします。 

  ③個人票 

④上履き （保護者・お子さん） 

⑤上履き入れ（お子さん用） 

⑥外履き入れ（保護者） 

＊お子様の外履きは名前を確認して靴箱へ入れてください。 

＊保護者の皆様の外履きは体育館にお持ちください。 

 

⑥校帽 

⑦ハンカチ、ティッシュ（お子さんのポケットに入れてください） 

⑧教科書、道具箱を入れる大きめの袋（持ち帰って記名していただくため。） 

⑨ランドセル 

⑩名前ペン 

 

（４）入学式が終わった後の活動 

①写真撮影 

②学級指導 

 

６ その他 

（１）給食費・教材費の引き落とし 

給食費・教材費の納入は、ゆうちょ銀行口座振替となっています。 

★口座をお持ちの方は 

自動払込利用申込書にご記入の上、入学式の受付にご提出ください。 

  ★まだ口座をお持ちでない方は 

3 月末までに口座を開設してください。そして、自動払込利用申込書にご記入の上、

入学式の受付にご提出ください。 

給食費の第 1 回目の引き落としは４，５，６月分（3 か月分引き落とし）になります。

その他給食費納入に関する詳細は、別紙をご参照ください。 

（２）練馬区学校連絡メールの登録 

   別紙「練馬区学校連絡メールの利用登録のお願い」のとおり、 

   2 月１６日（木）までにメール登録をお願いいたします。 

（２月１７日（金）に、テスト配信をします。） 

（３）４月初めの主な予定について（給食開始、土曜日授業など） 


